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SALUTE LE TERAPIE

di questa pianta. Sono diversi da quelli psicotropi cercati
dachi la fuma. Affinché siano d aiuto, devono essere

assunti concentrati.

Pillole o spray
e lasostanzatabu
diventa farmaco

GIUSEPPE DEL BELLO

olorecronico, datumoreoneurogeno.Maan-
che spasmi muscolari e stati inflammatori.
Cannabisterapeutica, dallaprimaesperienza
in Puglia nella sclerosi multipla, allalegge ap-
pena approvata dalla Regione Toscana che
autorizza I'impiego. Tra timori infondati ed
eccessi di fiducia, i derivati della marijuana
escono (almeno in Toscana) dalla clandesti-
nita. In effetti, farmaci sintetizzati in labora-
torioabasedicannabisesistonogia, maepos-
sibile ottenerli soltanto in ambito sperimen-
tale e sotto stretto controllo. Parte da lontano
lastoriadellapiantadacuisiestraggonoican-
nabinoidi: coltivata in Cina per produrre olio,
tessuto e carta (ma anche a scopo terapeuti-
co), aveva dimostrato ottime potenzialita gia
nell'Antico Egitto, in Grecia e India. Un per-
corsoinfinito, visto cheil medicinaleabase di
marijuana é stato un prodotto liberamente in
commercio nelle farmacie europee, in oltre
2000 formulazioni, nell'Occidente degli anni
Trenta.

I vantaggi dei cannabinoidi? Il loro utilizzo
inalternativa (oinaggiunta) ad altresostanze,
come oppiacei e barbiturici. Ma, come sotto-
lineano gli esperti, mentre il Delta9tetraidro-
cannabinolo (The) & un cannabinoide psico-

tropo, (agisce come stimolatore) e, quindi,
nonsempre vantaggiosoascopoterapeutico,
c'gun altro derivato, il cannabidiolo, efficace
in vari campi. Quale & la differenza tra THC e
cannabinoidinon psicoattivi? «Sonomoleco-
lediverse», risponde Vincenzo Di Marzo, diri-
gentediricercaall'lstituto di Chimica biomo-
lecolare del Cnr di Pozzuoli, «sia dal punto di
vista chimico che farmacologico: il primo at-
tiva i recettori Cb1 (presenti nel cervello) e
Cb2,mentreglialtricannabinoididapiantalo
fanno molto debolmente o affatto. E, quindi,
nonsono psicoattivis.

La distinzione va fatta anche tra “cannabis
terapeutica” e farmaci a base di cannabinoi-
di.«Per questi ultimi esistono diversi studicli-
nicicontrollati», sottolinealoscienziato, «che
ne hanno dimostrato efficacia e tollerabilita.
InUsa, Canada o Europa, sono statiapprova-
ti il Marinol (dronabinol, anti-emetico utile
anche contro la cachessia da cancro o Aids)
che, difatto, & The, eil Sativex, miscela in par-
ti uguali di estratti di due varianti distinte di
cannabis, una che produce The e I'alira che
produce il cannabidiolo. Il Sativex, sommini-
strato come spray, & stato sperimentato nella
spasticita e sul dolore cronico, e anche in pa-
zienti con patologie tumorali».

Vincenzo Bonavita & professore emerito di
Neurologiaalla Federico I di Napoli. Confer-
ma che i cannabinoidi hanno dimostrato la
loro efficacia. «I recettori per gli oppioidi en-
trano in interazione sinergica con i recettori
pericannabinoidi», osservaildocente, «unfe-
nomeno cheriuscirebbe aridurre'utilizzo di
oppioidiin soggetti (pazienti o non) cheassu-

LE SPECIE

Ci sono
fre specie
di Cannabis:

* C. saliva

(la pils diffusa)
* C. indica
* C. ruderalis

SCHULTES ET AL, 1974

mono cannabinoidi. Agli effetti antidolorifici
e antispastici si contrappone perd la durata
deltrattamento:icannabinoidisomministra-
ti a lungo rischiano di impoverire le funzioni
cognitive. Insomma, & il medico che deve de-
cidere, volta pervolta, un'eventuale pausa te-
rapeutica per non pagareun prezzo altissimo
allariduzione della sintomatologia».

Meno drastico Di Marzo: «Né perl'uso pro-
lungato (sotto controllo medico) di Marinol,
né per quello di Sativex & emersa, nei nume-
rosi studi clinici effettuati finora, alcuna evi-
denzadieffetti collateralicognitivi». Discorso
a parte, invece, per la cannabis assunta con
metodologia “fai da te”. «Al contrario», con-
clude Di Marzo, «<nessuno studio dimostra
che il fumo di cannabis produce gli stessi ef-
fettiterapeutici.Noncredochel’automedica-
zione cronica, specie attraverso il fumo, con
materiali soggetti a continue variazioni e ad
alcun controllo di qualita-quantita, sia una
buonaidea».
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EFFETTI
FISICI

Il deltaStetraidrocannabinolo MuscoL!

(THC) & Il principio attivo Rilassamento
della cannabis. £ un composto muscolare
stupefacente, antidolorifico

SISTEMA i
RESPIRATORIO

Il fumo di cannabis,

corme quello di

tabacco, favorisce
l'nsorgenza

di malattie

broncopolmonari

R ————————
CIRCOLATORIO
Aumenta la
pressione
sanguigna e la
frequenza cardiaca.
Il THC insieme

agli altri costituenti
del fumo di
cannabis possono
occludere le arterie

In circa il 60% 4

dei fumatori S T
abituali si sono P "g

osservati:

aumento degli . )
enzimi epatici, |
ingrossamento

di fegato e milza

FONTE: BORINI P ET AL,
SAD PALILD MED, J., 2004,

SISTEMA
DIGERENTE
La Cannabis
ingerita ha
un effetto
ritardato

In confronto
con quelio
inalato

BIBTEMA ~ s
URINARIO
Aumento

della diuresi

SISTEMA
RIPRODUTTIVO
Alcuni studi
condotti sui topi
hanno rivelato
alterazioni dei
testicoli e del
ciclo ovulatorio
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La cannabis in genere allevia
la tensione e da un leggero
senso di felicita o euforia

EFFETTI
PSICHICI

IL MECCANISMO DETTAGLIO
D’AZIONE DELLA SINAPSI
& {
& g \ Cellula
3 ~ A ¢ nervosa
Cellula &,
- ' - ..b >

SINAPSI

Le cellule nervose
comunicano tra di -

loro con messaggl Cellula
chimici tra i punti nervosa
di contatto

chiamati sinapsi

POTENZIALI USI m;g g
imer

TERAPEUTICI Gleucom

Per migliaia di anni Eplless.ia. - g

la cannabis indica stata %
usata a fini medici

fino alla sua proibizione Patologie =
cardiovascolari
T
Altri usi: Diabete
* Stimolazione Incontingnza - k4
dell'appetito,
analgesia in Osteoporosi -
anoressia,
Aids e tumori
= Nausea Infezioni
e vomito in
chemioterapia
!
FONTE: RIELABORAZIONE DAT] LA REPUBBLICA - SALUTE )

A

 Artrite

ENCEFALO

Effetti a livello
soggettivo: aumento
della sensibilita
sensoriale (gusto,
olfatto, udito),
particolari e intense
percezioni tattili

e visive, loguacita

- SISTEMA LIMBICO

A dosi moderate
attenua I'ansia.

A dosi alte la
accresce, Pud
alterare la memoria,
|'attenzione, la
concentrazione,
|'oriertamento
spaziale e la capacita
di coordinazione

- IPOTALAMO

Stimolazione
dell'appetito

~ GERVELLETTO

Migliora il controllo
dei movimenti nella
sclerosi multipla

MIDOLLO

~ SPINALE

Effetto analgesico
pit potente di
quello dell'aspirina

IL THC NELLE
CELLULE

Il principio attivo
della cannabis si
attacca ai recettori
specifici delle
cellule e modifica
la loro funzione

THC
Principio attivo

della cannabis

specificl per
i cannabinoidi

~+ Sclerosi multipla

Sclerosi laterale amiotrofica

| Sindrome di Tourette
- Fibromialgia

Apnea centrale
nel sonno

" Malattie infiammatorie

croniche intestinali
(morbo di Crohn, colite
ulcerosa)

. stoni

reumatoide
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Raccolta di firme anche in Parlamento per 1'utilizzo medico
I farmaci con The aiutano a ridurre il consumo degli oppioidi

InToscanaorac¢legge
I’'uso stabilito dalmedico

MICHELE BOCCI

astradaestataapertadue
mesifa,il2maggioscorso.
Quel giomno il Consiglio
regionale toscano ha approvato
una legge che autorizza le strut-
ture sanitarie della regione ad
usarelacannabis terapeutica.lLa
norma ha aperto il dibattito an-
che a livello nazionale e presto
potrebbe arrivare una proposta
di legge in Parlamento. In parti-
colareinToscanasidala possibi-
lita di acquistare partite di far-
maciabasedi The (tetraidrocan-
nabinolo) da tenere nei magaz-
zini delle farmacie ospedaliere
per averli a disposizione subito
nel caso in cui un medico lo ri-
tenga utile per un suo paziente.
InTtalia era gia possibile cura-
reil dolore e lanausea deimalati
di gravi patologie con medicina-
li alla cannabis ma la procedura
per I'acquisto era molto compli-
cata.Prevedeval'autorizzazione
dell'Ufficio stupefacenti del mi-
nistero della Salute, il contatto
congliimportatorieglispedizio-
nieri. Cosi il malato doveva
aspettare anche 7 0 8 mesi. Fini-
vache quasi nessunousava quei
prodotti. Hanno fatto eccezione
lastessa Toscana, la Puglia e po-
chi altri, i casi trattati sono stati

poche decine. Gli uffici dell’as-
sessorato alla Salute toscano in
questi giorni stanno lavorando
alla delibera che rendera opera-
tivalalegge, il cui primo firmata-
rio eil consigliere Pd Enzo Brogi.
Il politico si & battuto a lungo per
arrivare al voto di maggio, par-
tendoanchedallavicendadiuna
sua collega morta di cancro,
Alessia Ballini. Adesso puo esse-
re soddisfatto perchéil suolavo-

ro sta arrivando anche in Parla-
mento. Ermete Realacci del Pd
staraccogliendolefirmetraisuoi
colleghi alla Camera per presen-
tareunaproposta dilegge nazio-
nale chericalca quella toscana.
L'ideadipartenza & che questi
farmaci possono ajutare chi ha
gravi patologie anche ad utiliz-
zare meno gli oppioidi, medici-
naliefficacicontroil doloremaa
rischioassuefazione. Laleggeto-
scana ¢ arrivata dopo un lun-
ghissimo dibattito con medici,

associazioni di volontariato e
rappresentanti dei pazienti. Al-
cuni di loro il 2 maggio erano in
aulae quando e arrivatal'appro-
vazione del consiglioregionale &
partitounapplauso.IllPdlel'Udc
hanno votato contro, conl'ecce-
zione di Marco Taradash, consi-
gliere regionale del centrodestra
conun passato da antiproibizio-
nista nei Radicali. «B chiaro che
non esiste alcun tipo di connes-
sione con I'idea del consumo di
cannabis — commenta Brogi —
stiamo parlando di uso terapeu-
tico, scientificamente compro-
vato, controllato e stabilito dal
medico.

Sono infatti i medici ospeda-
lieri a prescrivere i farmaci a ba-
sediThe, che vengono distribui-
ti dalle strutture sanitarie delle
Asl.«Credo che sianostrodovere
dare ai cittadini la possibilita di
curarsi con dei medicinali senza
dover sostenere costi elevati e
lunghe e complesse procedure
burocratiche oppure doversi
muovere fuori dalla legalita —
dice sempre Brogi — la legge va
in questa direzione e, dato che si
tratta della prima di questo tipo
inltalia, potradiventare un pun-
to di riferimento per le altre Re-
gioni»,
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IL CASO

TESTATI I VANTAGGI CLINICI PER | PAZIENTI
NELLA SINDROME DEL COLON IRRITABILE

indrome del colon irritabile, un aiuto anche dai cannabinoidi. A prospettarne i vantaggi

nelle varie forme (stipsi, diarrea, a fasi alterne) & uno studio sperimentale condotto dai

ricercatori del Clinical center of enteric Neuroscience translational and
epidemiological research del College of Medicine della Mayo clinic di Rochester (Minnesota)
erecentemente pubblicato su Gastroenterology. In particolare, la sperimentazione
farmacogenetica avrebbe dimostrato unariduzione della motilita intestinale nei pazienti con
tendenza alla stipsi. L'indagine ha coinvolto 75 pazienti affetti dalla sindrome, di cui 35 con
transito rallentato, 35 con diarrea e 5 con la forma alternata diarrea-stipsi. Distribuiti in modo
casuale in tre gruppi, alcuni hanno assunto una dose di placebo, aliri 2,5 mg, altriancora 5
mg di dronabinolo (delta-9-THC). In questo modo, sono stati valutati I'indice di motilita
intestinale, il tono e la sensibilita. Gli effetti del dronabinolo sonorisultati maggiori nei
pazienti con diarrea o con forma alternata, mentre sono rimasti inalterati la percezione
individuale e il tono. «Abbiamo confrontato le potenzialita terapeutiche del farmaco»,
spiegano gli autori dellaricerca, «con quelle del placebo sulla motilita del colon e sulla
sensibilita nei malati. Ma abbiamo anche esaminato la sensibilita di pazienti con vari sottotipi
della sindrome e con varianti genetiche nei meccanismi innescati dai cannabinoidi».

(@.d.b)
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