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femminile avanzata genetica alleradiazioni del seno mestruale ' ormonale
SINTOMI

Guide

Il tumore al seno si manifesta solitamente con un nodulo nel tessuto mammario.
Quanto prima viene scoperto il tumore, meno & probabile che si estenda ad altre parti del corpo.
Consultare immediatamente un medico se si hota uno di questi cambiamenti nel seno.
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Cambiamento
nella forma

Arrossamento
del seno

Cambiamento
del capezzolo
o perdite

Gonfiore
nell’ascella

Disinformate e poco attente alla prevenzione.

Eil ritratto delle italiane secondo unostudio

della Fondazione Veronesi, che peril secondo
anno lancia “Pinkis Good”, un grande progetto

persconfiggere definitivamente la malattia

(locare

d' anticipo

VERA SCHIAVAZZI

uciaha35annieunbuonlavorodase-

gretariadidirezione. Quest’anno, ha

speso 2.000 euro per le vacanze esti-
ve, quasi 1.600 per rinnovare il guardaro-
ba, oltre mille tra parrucchiere ed estetista
e soltanto 800 per la sua salute. A fotogra-
fare la realta e l'ultimo studio di AstraRi-
cerche per Fondazione Veronesi, su un
campione di 1.006 donneitalianetrai18e
165 anni. Ed & una fotografia che fariflette-
re, visto che ogni anno viene diagnosticato
un tumore al seno a circa 47.000 donne.

La paura di ammalarsi e forte, e com-
prensibile, tra le donne, che convivono fin
da giovanissime con questo “fantasma”:
dall’anamnesi col medico di base (“nella
sua famiglia cisono casi...”) alle campagne
che rimbalzano dai muri delle citta e dalle
fiancate degli autobus. Eppure meno della
meta delle donne (il 46,6, dice AstraRicer-
che) conosce i dati, e non sa neppure - solo
per citare qualche esempio - che la predi-
sposizione genetica ¢ il primo fattore di ri-
schio (90 per cento) e che nel 56 per cento
deicasilostiledivitael’alimentazione pos-
sono far aumentare la possibilita di amma-
larsi.Nécheiltumorealsenopudcolpiregia
a 18 anni, anche selafascia piu arischiore-
staquella trai 35ei54 anni. Ma la cosa piu
sorprendente che emerge dai dati € laresi-
stenza, pil 0 meno consapevole, piu 0 me-

no chiara, di molte verso la prevenzione: il

38 per cento ammette di non pensarci
“mai”o di “dimenticarsene subito”, il 25 ri-
tienechele analisiabbiano costitroppoele-
vati (il che puo essere un argomento piu o
menovalido, secondo gli screening attivati
ononellesingole Regioni), il 20 confessa di
“non sapere cosa fare”, il 18 per cento ha
semplicemente “paura”, ovvero preferisce
non sapere, il 14 per cento preferisce di-
chiarare di “non avere tempo”,1'11 ritiene
i test come la mammografia “sgradevoli o
imbarazzanti”, il 3 per cento li bolla addi-

rittura come “pericolosi”. Ahi, ahi, ahi. C'eé
moltastradadafareperrimetterenellema-
nidelledonneilmoltoche e possibilefare, a
cominciare dall’autopalpazione (che solo
una donna su due intende insegnare alla
propria figlia) alle visite e alle mammogra-
fie regolari. «Parlare direttamente con le
donne piu giovani & urgente e indispensa-
bile», dice Chiara Segré, supervisore scien-
tificodellaFondazione Veronesi. <E per far-
lo occorre iniziare dalle scuole, e dagli stili
di vita: alcol e fumo consumati in eccesso a
partire dall’eta della prima mestruazione,
e dunque nell’adolescenza, possono au-
mentare significativamente i rischi, ma

GLI STRUMENTI
DIAGNOSTICI

Autopalpazione

Lideale & praticarla tutti i mesi.
Dev'essere fatta quando il seno
€ morbido, e cioé 2 o 3 giorni

dopo la fine del ciclo mestruale.
Si dovrebbe iniziare dalla maggiore
eta e continuare per tutta la vita

Esempi di autopalpazione

Con i polpastrelli chiusi, palpare
gentilmente ambedue le mammelle
in uno di questi 3 modi stando sdraiati
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Ecografia

1 volta I'anno: visita + ecografia

a partire dai 30 anni
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Mammografia

A partire dai 40 anni
mammografia annuale

O 4

>

= CONTATTI
Rﬁ @ GUIDE@REPUBBLICA.IT
WWW.REPUBBLICA.IT

linfonodo

tessuto adiposo

I linfonodi sono importanti nella diagnosi di tumore
perché il loro ingrossamento puo, seppur di rado,
essere segno dell'esordio della malattia

oppure il segnale che il tumore si sta diffondendo

tessuto ghiandolare

Si possono formare tumori in tutti
i tipi di tessuto del seno, ma i pit frequenti
nascono da quello ghiandolare

dotto galattoforo (o lattifero)

Circa I'85% dei tumori al seno
inizia nei dotti mammari

capezzolo

N
N

QUANTO E DIFFUSO

Il tumore al seno colpisce
1 donna su 8 nell’arco della vita

B

le donne italiane colpite
ogni anno dal tumore al seno

AR 47,0

E il tumore piu frequente nel sesso femminile

Rappresenta il 29%

di tutti i tumori
che colpiscono
le donne

[y

98%
La guarigione a 5 anni
se il tumore e operato

in fase preclinica



COMEDONARE

Attraverso il progetto “Pinkis Good” la Fondazione Umberto
Veronesi chiede un aiuto concreto per intensificare la lotta al tumore
al seno: 10 euro sono sufficienti per analizzare il Dna e individuare
eventuali mutazioni genetiche; 20 per studiare in colturail tumore
alseno per unintero mese; 50 per pagare il costo di cinque ore di

lavoro di un ricercatore specializzato. Le modalita: versamento
postale c/c postale n.46950507; versamento bancario intestato
aFondazione Umberto Veronesi IBAN IT52 M 05696 01600
000012810X39, causale Pinkis Good 2014; versamento online
suwww.pinkisgood oppure su www.fondazioneveronesi.it
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QUANDO SI INIZIA

30 anni

31% a0anni 93,4% 87,5%
Mammografia Autopalpazione
20% 20anni
4% 50 anni

Ve
TIPI DI CONTROLLO E FREQUENZA
69,8% 2,6% 13,5% 14%

Autopalpazione

42,4 29,5% 9,1% 18,9%

Ecografia

S ' Almeno 1volta I'anno O Senza regola

O Meno di 1volta I'anno O Non la svolgo

60§i90/0

le faccio
Visita senologica
48,8% 24,8% 6,4% 20,1%
35,4% 38,8% 4,9% 20,9%

g J/
quanteragazzelosannodavvero?».An-
che l'alone di paura e quasi di scara-
manziachealeggiaintorno ai controlli
e alla stessa parola “prevenzione”, se-

__________ condo Segré, puo essere incrinato e
sconfitto. Come? «Proprio partendo
da ciod che laricerca ci racconta: don-
nesempre piuautonome, chelavora-
no e che gestiscono in proprio le scel-
quadrante . S .
| ; i te economiche. Ma se ci piace viag-
selr]o wepel.atr?a IZeoy giare, avere curadelnostroaspetto,
a%é'spzaadls II andare dal parrucchiere, perché
i 'cendolo non rendersi conto che potremmo
quattro zone dette N
A essere tanto piu serene dopo un
punto quadranti: . o
controllo, e partire con piu tran-

il tumore si estende

lo in uno di essi,
rocede con
quadrantectomia,
sportazione della sola
na (quadrante)

| seno interessato

quillita?».
Mala biologa che supervisiona
laricerca alla Veronesi e capace,
anche, di qualche utile spunto
autocritico: «Comunicazione se
ne é fatta molta, anche se forse
non abbastanza. Ora pero sia-
mo davanti a una svolta: co-
municare i dati nudi e crudi,
. magariinmodofreddoeaset-
tico, non basta piu. Bisogna
saper toccare gli aspetti
emotivi, psicologici, sottili,
senza avere paura di offen-
. . dereodishockare. Lasalu-
te eil primo patrimonio di
una donna, non dobbia-
mo esitare a metterlo in
relazione ai suoi consumi,
. alsuostiledivita».

Prepariamoci, insom-
ma: nellaprimavera 2015,
~ potremmo vedere sui mani-
.~ festil'immagine di una don-
na col trolley gia pronto per
prendere 1'aereo, che si ferma
pero a fare il suo check-up. Altri-
menti, anche i benefici della vacanza, o la
gioia di un completo nuovo potrebbero es-
sereinutili. Oppure la nuova campagna po-
trebbe mostrare come in fondo al drink da
movida che si consuma il sabato sera po-
trebbero esserci pericoli peggiori della
sbornia. Troppo invasivo? Nullalo &, pur di
far scendere quei 47.000 nuovi casi all’an-
no. E imparare a guardare negli occhi quel
“fantasma” che fa paura a tutte, ma si puo

battere con le armi giuste.
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73,1%
Visita
senologica

70,4%

Ecografia

TRE ITALIANE SU DIECI

NON SI SOTTOPONGONO AGLI ESAMI

31,1%

IL CONFRONTO

Vacanze

CON ALTRE SPESE (spesa media annua)

€531

Abbigliamento

€395

0,70/0

Nessuna

" Estetica
di queste

€359

D &® X))

Controlli salute

€221

PERCHE NON S| EFFETTUANO CONTROLLI

Perché non mi viene mai in mente
o ci penso ma poi me ne dimentico

Per i costi troppo elevati
delle analisi

Perché non so
cosa devo fare

Per paura

NO, nonle ho
mai fatte

8%

NO ma le facevo in passato

AllamaratonadiNY
dieci atlete “rinate”

Fare sportriduceil
== rischio diammalarsi
b ditumoreal seno.
Manonsolo:ledonne
colpitedaunaneoplasia
hanno menoricadute,
NOTHING contengono gli effetti
STOPS PINK collateralidelle terapie

eottengono benefici
psicologici. Per tutte coloro che hanno
combattuto contro questa malattia, Gabriele
Rosa, cardiologo, medico sportivo e trainer,
haideato #NOTHINGstopsPINK, un‘iniziativa
in collaborazione con laFondazione Veronesi
graziealla quale dieci “atlete” curate per
un cancro dellamammella correranno
lamaratonadiNew Yorkil 2 novembre.
Afinanziare 'avventura sara la “PittaRosso Pink
Parade”, una camminata dicinque chilometri,
non competitiva e apertaa tutti, il 26 ottobre
aMilano.La quota per partecipare alla marcia
organizzata dall’azienda del settore
calzaturiero e di 10 euro. | fondi non usati
per #NOTHINGstopsPINK verranno devoluti
allaricerca. (francesca bottenghi)
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Una campagna
pervincere lasfida

i chiama “Pinkis Good”, eil progetto della

Fondazione Veronesi che hal'obiettivo
disconfiggereiltumore al seno. Perfarlo,
segue due direzioni diverse: promuove la
prevenzione, indispensabile perindividuare
la malattia nellafase iniziale, e diffonde dati
scientificiaggiornatiinsieme a indicazioni
sui centridicuraesulleanalisida eseguire.
Inoltre offre un sostegno concreto allaricerca:
grazie alle donazioni e alle aziende che hanno
dedicato un loro prodotto all'iniziativa verra
finanziatoil lavoro dialmeno quindici
ricercatoriimpegnatinella lotta al carcinoma
mammario. Info: pinkisgood.it

Per i tempi di attesa
troppo lunghi

Per mancanza
di tempo

Perché i test sono
imbarazzanti

Perché i test sono
pericolosi

38,4%
25,2%
20,6%
18,1%
15,3%
14,2%
11,5%

3,1%

J
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Grazie allasuanotorieta plane-

taria, la sfortuna di essere pre-
disposta geneticamente a sviluppa-
re il tumore al seno ha fatto piu di
tante campagne informative. «Si e
infatti sottoposta a una “mastecto-
mia profilattica bilaterale” dopo
aver scoperto questa predisposizio-
ne, e il caso ha avuto un’enorme ri-
sonanza mediatica. Da allora non
c’épaziente che non ci chieda di an-
dare a fondo in questo tipo di inda-
gine», spiega Paolo Veronesi, presi-
dente della Fondazione Veronesi.

Quanto e diffusa questa mutazio-
negenetica?

«[tumorichesisviluppanoindon-
nepredispostegeneticamentesono
i15%deltotale:@éunamutazioneche
sitrasmette dallamadre-maanche
dal padre - alla figlia. Il fatto € che il
rischio di ammalarsi nel corso della
vita arriva fino al 90%».

E complessol’esame a cui sidevo-
nosottoporre?

«Lo era, ma sta diventando sem-
pre piu semplice. Basta un prelievo
di sangue e nell’arco di un mese al
massimo si riesce a sapere. Comun-
que, nel caso di questa “familia-
rita”é bene approfondire perché le
donne predisposte geneticamente
al tumore al seno possono sviluppa-
re anche quello alle ovaie».

Un intervento al seno come quel-
lo di Angelina Jolie elimina total-
mente ilrischio?

Sia benedetta Angelina Jolie.

FONTE: ASTRARICERCHE

“Genimutati?
pOSSiamo
intervenire”

«La sicurezza totale purtroppo
nonc’'e mai, mailrischiosiriducedi
oltre il 90 %».

Quali novita ci sono nel campo
della prevenzione?

«Riguardo alla prevenzione “se-
condaria”, che si identifica con la
diagnosi precoce, ormai sappiamo
qualisonogliesamidafare,acheeta
iniziare e cosi via. E anche riguardo
aquella “primaria”, cioé tutte quel-
le misure che si possono prendere
perridurreilrischiodiammalarsidi
tumore, € molto chiaro quello che si
deve fare: si tratta di modificare il
propriostiledivita. Cio che preoccu-
paelamancanzadiconsapevolezza.
Pensiamo alle giovani donne: dalla
nostra indagine emerge che poco o
nulla sanno di prevenzione, nem-
meno di quella primaria. Per esem-
pio non sanno che l'assunzione ec-
cessivadialcol,soprattuttodallosvi-
luppo fino alla prima gravidanza,
aumentamoltoilrischioditumorial
seno. Eppure oggi, pergiovaniegio-

vanissime bere troppo e laregola».

Dunque per il secondo anno lan-
ciateil progettodisensibilizzazione
“Pink is Good”...

«Lacampagnaservearaccogliere
fondi per la ricerca e a divulgare le
informazioni sulla prevenzione in
modocheledonnepossanofarescel-
teconsapevoli:sottoporsiperiodica-
menteaicontrollieadottareunosti-
ledivita sano evitando sovrappeso,
sedentarieta, alimentazione ricca
di grassi animali e carni rosse, ec-
cessodialcolefumo. Nonedifficile».
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