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[ farmaci che sanno come colpire i tumori del sangue

Dal mieloma alla leucemia linfoblastica, le molecole funzionano da inibitori

. ONCOLOGIA

SrEEaNo Rizzaro

-4 erano battaglie difficili.
E quasi sempre perse,
per l'assenza di cure e pro-
spettive. Ma oggi la speranza
éarrivata anche per le malat-
tie rare e i tumori del sangue,
molto piu frequenti negli an-
ziani. Davanti a mali dai nomi
gia di per sé inquietanti - co-
me la leucemia linfoblastica
acuta o il mieloma multiplo -
non c’é piut da rassegnarsi.
Anche dopo i 60-70 si pud ac-
cedere a cure all’avanguar-
dia, con tassi di guarigione
sempre pil alti.

B la svolta annunciata al
congresso dell’Associazione
europea di ematologia (Eha),
tenutosi a Milano. Una svolta
legata alle nuove generazioni
di farmaci, sviluppati con una
velocitd prima sconosciuta.
«L'impatto delle nuove mole-
cole & destinato ad essere
esponenziale - conferma Anto-

I “Vino a poco tempo fa,
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nio Palumbo, uno dei principa-
li ematologi italiani, professo-
re all’Universita di Torino -. Il
“turnover” tra un nuovo far-
maco e quello che lo seguira si
éridotto a circa due anni. Peril
mieloma multiplo oggi é in fase
di approvazione una molecola
- il carfilzomib - che permette
il 60% di remissioni complete.
E in attesa ci sono altre cinque
molecoley.

Proprio il mieloma multiplo
& Pesempio delle nuove pro-
spettive. Tumore del midollo
osseo, si presenta in prevalen-
za dopo i 65 anni. Le conse-
guenze vanno da scompensi
del sistema immunitario fino a
fratture in serie, causate dalla
produzione in eccesso di oste-
ociti. «E un male raro, ma -
spiega Palumbo - colpisce 9-10
persone ogni 100 mila. E con i
“baby-boomer” che invecchia-
no le cifre aumenterannoy.

1l mieloma, fino a qualche
anno fa, offriva una sola cura:
la chemioterapia. «Che pero
permetteva appena il 3% di re-
missioni complete - aggiunge -.
Poi dagli anni 2000 si é aperta
la tecnologia degli inibitori,
farmaci capaci di bloccare de-

terminate proteine e i mecca-
nismi innescati dalla malat-
tia». E cosi che si & arrivati al
carfilzomib, molecola svilup-
pata da Onyx e che funziona
come inibitore del proteaso-
ma. Gia disponibile negli Usa e
in fase di approvazione in Eu-
ropa, promette il salto di quali-
ta. «Nel 1990 - dice Palumbo -
I‘aspettativa di vita media per
chi era colpito da questo male
era di 29 mesi. Oggi siamo trai
cinque e i sette anni. E pronti
ad arrivare a 10».

Qualcosa di simile succede
anche per la leucemia linfobla-
stica acuta, tumore ematologi-
co che colpisce in prevalenza
anziani e bambini tra i 2-5 an-
ni. Un’altra malattia relativa-
mente rara, con circa 670 nuo-
vi casi ogni anno. E un altro tu-
more per il quale, finora, I'uni-
ca opzione era la chemiotera-
pia. Anche in questo caso la
nuova generazione di farmaci
sta cambiando tutto: a Milano
sono stati svelati risultati inco-
raggianti per la molecola bli-
natumomab. Un anticorpo ca-
pace di «congelarey il decorso
della malattia in quasi la meta
dei pazienti su cui é stato te-

stato. I dati sono in fase di pub-
blicazione sul «New England
Journal of Mediciney.

Nel frattempo il nuovo far-
maco - sviluppato dalla societa
Micromet, acquisita dal grup-
po americano Amgen nel 2012
- ha ricevuto dall’agenzia del
farmaco europea lo status di
medicinale «orfano» e viene
usato in via sperimentale per
malattie rare come laleucemia
linfoblastica acuta, il linfoma
mantellare, la leucemia linfati-
ca cronica e il linfoma indolen-
te delle cellule B.

«La leucemia linfoblastica
acuta viene trattata in genere
con cicli di chemioterapia - ha
ricordato Nicola Gokbuget
dell'ospedale universitario di
Francoforte -. Se é resistente
al trattamento iniziale, o svi-
luppa recidive, le probabilita
di sopravvivenza sono basse.
Spesso, poi, le cellule leucemi-
che diventano resistenti alla
chemioy. Sui 189 malati tratta-
ti con blinatumomab la remis-
sione completa (nessuna cellu-
la leucemica rilevabile al mi-
croscopio) ¢ riuscita nel 43%
dei pazienti e nel 45% di quelli
giad sottoposti a trapianto di
midollo.
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