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Ognianno in Italia diecimila ragazzine diventano madri. Ecco le loro storie. Iniziate con mille problemi, ma spessoa lieto fine

MARIA NOVELLA DE LUCA

ROMA
edici anni, spesso anche meno. Un po’
- donne, un po’ bambine. All'improvviso
mamme. Con la famiglia che fa quadra-
toeipartner-ragazziniinfuga. Enelmar-
supio-feipa un figlio che sembra un fra-
tello minore. Infanzia e adolescenza che s'incon-
trano, avolte vabene, avolte no. Ognianno in Ita-
lianascono oltre 10milabambinidamamme-tee-
nagertrail3eil9anni, conunfenomenoancora
limitato main crescita, e sempre pilisimile a quel-
lodipaesidovelebaby-mammesonoormaiun'e-
mergenza: gli Stati Uniti, doveil dato sconvolgen-
te & di 58 gravidanze ogni 1.000 adolescenti, la
Gran Bretagna, I’Australia, ma anche la Francia,
I'Austria e molte nazioni dell'Est.
Nel nostro paese I'Istat segnala un aumento
dello 0,5% di baby-mamme ogni anno, erano
9.525 nel 2006, 9.538 nel 2007. “Troppe”, dicono

iginecologi, osservando i numeriin ascesainve-
ce che in recessione, e segnalando che “nell’cti
adolescenziale 9 ragazzine su 10 rischiano di re-
stareincinteentro 12 mesidall’inizio dell'attivita
sessuale”. Rapportiprecocienessunaconoscen-
za della contraccezione, Internet senza filtri, la
solitudine e un mondo adulto distante e distrat-
to. Dietro una mamma bambina spesso ¢’¢ tutto
questo, le banlieu metropolitane e la mancanza
dieducazione sessuale, mentre la societa anglo-
sassone ha messo sotto accusa media e tv, incol-
pati di aver troppo “erotizzato” i messaggi a cui
vengono esposti i giovanissimi. Spinte urbane,
disagi attuali e nuovi, a cui si aggiungono perd
tradizioni antiche di gravidanze acerbe sempre
accadute e sempre ripetute, come in certe zone
della Campania e della Sicilia, regioni dove si
concentra tutt’ora in [talia il 70% delle nascite di
figli di baby-mamme.
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» iulio e il pit
’ grande amo-
»1e della mia
vita», raccon-
: ta Manuela,
che ha 18 anni ed & mamma da
due, seduta nella piccola sala
ascoltodiunconsultorioromanc
del quartiere Centocelle, mentre
fa scorrere sul cellulare le foto di

unbimbettodall’ariavispa, occhi
neriecapellineri, mal'immagine
pitdivertente & quellain cui tutti
e due hanno un ciuccio in bocca,
quei ciucciotti caramella che si
comprano negli autogrill e fanno
venire le carie ai denti. Insieme
oggi sono il ritratto dell’allegria,
maManuelagonestaedicechese
nonfosse stato per sua madre Gi-
na, ausiliaria scolastica e per le

psicologhe del consultorio, non
cel'avrebbe fatta. «Prima di par-
larne a mia madre, prima di dirle
ciochetemevo,hoaspettatooltre
due mesi, poi ho fatto il test, ero
confusa, lei mi ha portato subito
qui, dalla ginecologa, e quando
ho saputo che era troppo tardj,
che insomma lo avrei dovuto te-
nere, mi & sembrato di essere in
prigione, senza scampo... Poi
perd Giulio & nato, ed e diventato
il mio sole”. Manuela, “genera-
zione Juno”, mamma bambina
per sbaglio.

E stata la Sigo, la Societa Italiana
di Ginecologia e Ostetricia a punta-
re i riflettori su questo spicchio di
mondo giovanile (diventato addi-
ritturaunserial suMtv) dove buona
parte delle statistiche 2 fatta anche
di ragazze immigrate, spesso di se-
conda generazione, inserite nella
scuola e in un contesto di coetanei
italiani, ma dove il problema delle
gravidanze precoci & sempre pili
acuto e diventa esplosivo nel “con-
tatto” conilmondo chele circonda.
Secondo gli ultimi dati Istat su
10mila gravidanze “teen”, 7.088 so-
no state di adolescenti italiane, e
2.495 di immigrate. Marina Toschi,
ginecologa, membro della Sigo e
consigliera di Parita della Regione

Umbria, ricorda il caso di una gio-
vanissima ecuadoregna, tredician-
ni appena, rimasta incinta alle
scuole medie. «Mentre la madre, le
sorelle, spesso anche loro gia baby-
mamme hannoaccoltoecompreso
ilfatto, pronte a sostenere il bambi-

no, nellascuolamedia chelaragaz-
za frequentava & scoppiato uno
scandalo: né i prof né i compagni
riuscivano ad accettare la sua pan-
ciachecresceva, o chesialzasse du-
rante lalezione per andare a vomi-
tare... Noi siamo spiazzati di fronte

alla gravidanza di un’adolescente
— aggiunge Marina Toschi — pero
varrei dire che ci sono delle fasce
d'eta, delle differenze, traunatredi-
cenne e una diciassettenne ad
esempio, e che spesso poi questiin-
cidenti si trasformano in concrete
“storie d’amore” tra la baby-mam-
ma e il suobambino».

E vero. E Manuela lo conferma.
L’amore in questo caso vince. Ma il
prezzo ¢ alto. «Facevo il terzo anno
dell'Istituto Alberghiero. Al quinto
mese ho smesso di andare a scuola,
Il padre & un ragazzo del mio quar-
tiere, ma € stata una storia di pochi
giomni, un’avventura e fino ad oggi
nonhavolutoriconoscereil bambi-
no.Maquandohosentitochelamia
famiglia mi avrebbe sostenuto —
dice ancora Manuela, tenendo per
mano la madre Gina, che ha I'aria
forteeconcretaesoltanto36anni—
ho iniziato ad amare questo esseri-
nodentrodime. Piano piano anche
mio padre si & rasserenato, mia so-
rellaFedericainveceéestatafelicefin
da subito, per lei era un gioco... Ho
avuto un parto stupendo, con me
c’erano anche mia madre e mia so-
rella, adesso Giuliodormeconilsuo
lettino nellamia stanza e i miei vec-
chi peluche sono diventati i suoi.
No, ascuola non sono tornata, mio
padre fa la guardia giurata e anche
mia madre lavora, non avremmo
potuto pagare qualcuno per guar-
dare Giulio. Ma sto preparando gli
esami come privatista e cerchero di
farcela... Laveritaecheallafine Giu-
lio e stato un regalo per tutti».

IH futuro & ancora tutto da scrive-
re, moltestorie sono assai meno lie-
vi di quella di Manuela, la depres-
sione post-partum colpisce quasi il
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70% delle baby-mamme, e molti di
questi bimbifigli di maternita trop-
po acerbe, sono a rischio di abusi e
di maltrattamenti. Ma la realta ita-
liana (cosi come nel resto del mon-
do) & cheigiovanissimi “fanno ses-
so senza rete”, e che gia a 14 anni
una ragazza ha avuto il primo rap-
porto. Eladimostrazione di quanto
sia alto il livello degli “incidenti” &
contenuta nei dati sulle interruzio-
nivolontariedigravidanzatrale mi-
norenni, il cui tasso non & maivera-
mente calato dal 1978 ad oggi. Le

statistiche dell'ultima “Relazione
parlamentare sulla legge 194" mo-
strano ad esempio che gli aborti in
questa fascia d’eta erano 1.390 nel
1989, 1.435 nel 2007. Senza nessun
diagramma discendente quindi.
Ancoratantidunque. Troppi. «Lasi-
tuazione italiana delle gravidanze
adolescenziali & preoccupante —
chiarisce Giorgio Vittori, presiden-
tedellaSigo—ancheselontanadal-
I'emergenza di altri paesi. Un pro-
blema che si lega all'aumento delle
malattie sessualmente trasmissibi-
li tra i giovanissimi. E spesso dietro
questi episodinon c’g soltantol'eta
con le sue caratteristiche fisiche e
psicologiche, ma altri fattori critici,
comel'educazione e il basso livello
diistruzione della famiglia di origi-
ne».

A cui si unisce, come precisa
ChiaraMezzalama, psicoterapeuta
dell'Aippi, Associazione italiana di
psicoterapia psicoanaliticainfanti-
le, dagrandeignoranzadegliadole-
scenti in materia di sessualita». «<E
come se vivessimo ancora negli an-
ni Cinquanta. In famiglia i genitori
non spiegano nulla, il tabli genera-
zionale ¢ ancora forte e sentito. A
scuola 'educazione sessuale non
esiste, se non per poche ore ogni
tanto.Questiragazzinisonoesposti
ad una sessualita precoce, hanno
tanteinformazioni maunaassoluta
inconsapevolezza di sé e del pro-
prio corpo. Basti pensare che molte
ragazze sono convinte chele prime
volte in cui si fal'amore, quasi cer-
tamente non si resta incinte... Cos,
per sentito dire. Ed ecco che arriva-
no le gravidanze inattese, questi ci-
cloni che possono sconvolgere per
sempre la vitadi un’adolescente».

C’¢ poi un pezzo d'Ttalia dove le

baby-mamme esistono da sempre,
sono a loro volta figlie di madri-

bambine, edéunaantropologiache
non cambia, una tradizione che
non muta. Maria Rosa D’Anna e di-
rettore dell'Unita Operativa di Gi-
necologia e Ostetricia dell’'Ospeda-
le Buccheri La Ferla di Palermo,
quartiere Brancaccio, alta densita
mafiosa, alto disagio sociale. Un
“punto nascita” tra i pit affollati
della Sicilia, con oltre 2.500 parti
I'anno, una lunga tradizione nel
parto senza dolore, ma soprattutto
un frequentatissimo ambulatorio-
adolescenti, dove purtroppo le gra-
vidanze di teenager sono ancora
numerose. «In Sicilia si tratta di un
fenomeno radicato e antico, pre-
sente negli strati pitt disagiati delle
periferie suburbane. Spesso queste
ragazze — racconta Maria Rosa
DY’Anna — restano incinte dopo la
classica fujtina, ma paradossal-

mente la gravidanza piuttosto che
isolarle & come se le mettesse in lu-
ce. Ad un tratto, adolescenti che nel
contesto sociale e familiare non
avevano alcun peso, acquistano il
ruolo di madri e vengono ri-consi-
derate.Quandopartoriscono, diso-
lito, anche se giovanissime, accudi-
scono beneilloro bambino, aiutate
dai servizi sociali...E chiaro che ci
troviamo di fronte a fenomeni
estremi, da combattere, prima di
tutto conl'educazionesessuale nel-
le scuole. E che il futuro di questi
bimbi & davvero incerta. Perd, al-
meno nei primi anni di vita dei figli,
queste baby-mamme mostrano di
essere, a sorpresa, dellc buone ma-
dri».

Autorizzazione aborto

Motivi per cui la minorenne ricarre al Giudice Tutelare

senza il consenso dei genitori

42%

Timore

12,9%

Mancanza di dialogo

Gravi motivi familiari

Motivi della scelta di abortire

{tra le minorenni)

Motivi Motivi
psicologici socio-economici

Eta media dell'aborto

{tra le minorenni)

Inferiore ai 14 anni - ,2%
50,2% 30,3%
17 anni 16 anni

_14,1%

14 anni 15 anni

Baby gravidanze nel mondo

. Gran Bretagna

| Stati Unit 71%
: delle gravidanze
L 800.000 & under 19
I'anao Austria__
58 ogni 1000 5,8%
adolescenti
Malia
2,1%
Rischi delle gravidanze
precoci
5
" ‘Pario prematuro

7 Ritardo di accrescimento del feto
> Maltrattamento sul bambini
J Depressions post-partum

colpisce oltre il 50%
delle mamme under 20

Fonte: Sigo, Istat,
Relazione del Parlamento
tegge 194, anno 2008




