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Tl pensiero positivo ha indebolito la capacité critica e portato al crac del 2008. Parte dagli economisti I"elogio del Negative Thinking

MAURIZIO FERRARIS

onvinto chela massima
felicita consista nell’e-
vitareidolori,echedun-
que il suicidio sia la pa-
nacea universale, Ege-
sia di Cirene, vissuto in Egitto al
tempodiTolomecI, @uncampione
ineguagliato di pensiero negativo.
Diversamente da Seneca mori di
morte naturale, ma la sua attiva
propaganda, in un libro intitolato
Colui che si lascia morire di fame,
ebbe un sinistro successo, che gl
valse, oltre al divieto di insegna-
mento, il soprannome di peisitha-
naios, “persuasore di morte”. Do-
potutto non sorprende che di Ege-
sia non ci rimanga neppure un
frammento. In compenso, tra gli
evergreen filosofici abbiamo Essere
e tempo di Martin Heidegger, che
teorizzal'esistenza autentica come
“essere perlamorte”.

ernon parlare dei Saggi di Michel
de Montaigne, per il quale “filo-
sofare & imparare a morire”: poi-
chélamorte eil termine necessa-
rio dellanostra carriera—Montaigne di-
ceva proprio cosi — sarebbe follia non
pensarci, e nulla lo interessava pili del
sapere come erano morti gli antichi, i
contemporanei, i vicini di casa.

Questo non significa che i filosofi co-
stituiscano semplicemente una sotto-
classe degli iettatori. Ci sono eccellenti
ragioniperil pensiero negativo, che so-
no altrettante ragioni contro un ecces-
so di “pensiero positivo”. Il primo & di
buon senso. Aspettative troppo elevate
generano frustrazione, senza dimenti-
care che tendere ossessivamente a un
fine non & il modo migliore di raggiun-
gerlo. L'atarassia (cioe I'imperturbabi-
litd) raccomandata dagli Stoici si seco-
larizza nella “sprezzatura” del cortigia-
no diBaldassarre Castiglione: non biso-
gna dar troppo a vedere di tenere alle
cose,ilmondosidivertiraanegarcele.E
soprattutto, come ricordava Baltasar
Gracidn (ed @ uninsegnamento eternoe
attuale), bisogna sapere allontanarsi
dalle cose prima che queste si allonta-

nino danoi, pernon essere maiun astro
al tramonto.

11 secondo & atletico, direbbe Sloter-
dijk. Bisogna essere preparati quasi gin-
nicamente al peggio, e in effetti al peg-
gio, almeno in parte, cisi pud preparare:
per esempio il sistema pensionistico &

frutto del pensiero negativo. Verra un

giorno in cui non potremo pitilavorare e
non a tutti sorride I'idea di lasciarsi mo-
rire nei boschi come apprendiamo, nei

film sugli Indiani d’America (sebbene

nel quadro di un ripensamento del wel-
fare non e escluso che qualche riforma-
tore avanzila proposta). Anche gli inter-

rogativimoralisono generalmenterivol-
ti al peggio, e questo & dimostrato come
megliononsipotrebbe dagliesperimen-
ti mentali raccolti dal filosofo francese
Ruwen Ogien in un libro appena uscito
da Laterza, Del profumo dei croissants
caldi e delle sue conseguenze sulla bonta
umana, un titolo quanto mai inganne-
vole perché gli esperimenti vanno da “il
bambino che annega nello stagno” a
“Frankenstein ministro della sanita”,
passando per “il treno assassino” e
“avrei preferito non nascere”. :
Prepararsi al meglio, invece; ha molto
meno senso, perché se il peggio non ar-
riva siamo felici, mentre, appunto, non
sembramoltosaggio porsiil problemadi
come saremo capaci di gestire le conse-
guenze di unavincita allalotteriaodiun
bestseller planetario. Intanto, compria-
mo il biglietto e scriviamo il libro. Maga-
ri con la consapevolezza, in fin dei conti
statisticamente confortante, che se le
cose vanno per il meglio non & affatto
detto che saremo pil1 felici. Perché il
punto cruciale a cuiil pensatore positivo
sembranon far caso & che traluieil pen-
satore negativo ¢’ una relazione asim-
metrica. Il primo & persuaso che il posi-
tivo & sempre potenzialmente a portata
di mano, basta volerlo. Il secondo & con-
sapevole che se si pud far qualcosa, ean-
zi spesso ioltissimo, individualmente
ma soprattutto collettivameénte, contro
il negativo, il positivo & sempre essen-
zialmente un dono, una grazia. Presumo
che fosse cid cheintendeva Holderlin in
versi famosi: “Pieno di merito, ma poeti-
camente, abita 'uomo su questa terra”.

Se poilaversione di Holderlin apparisse
troppo positiva, abbiamo un aureo detto

‘diHenryMiller: “Adieciannil’'uomo&un

animale, a venti un lunatico, a trenta un
fallimento, a quaranta una frode, a cin-
quanta un criminale”.
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Questioni di saggezza: prepararsi al meglio ha molto meno senso che attendersi il peggio

Meglio disprezzare c10 che vogliamo
¢ 'unicomodo di oftenerlo davvero
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