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QUOTIDIANO: MILANO

La crescila dei feli e dei neonali dipende dal’ambiente oltre che dai geni

Infattinon esistono differenze trale popo-

lazioni del mondo nella crescita dei feti e
deineonatia pari condizioni socioeconomiche
edisaluteottimali. Eperlaprimavoltasono stati
definiti gli standard mondiali di riferimento di
crescitadeifetiedeineonati. Sonoquestiiprinci-
palirisultati dello Studio mondiale Intergrowth
21st,appena pubblicato sulla prestigiosarivista
Lancet. Lo studio, coordinato dal professor Vil-
lar dell'universita di Oxford e finanziato dalla
FondazioneBilleMelinda Gates, hacoinvoltoot-
to centri diricerca ed assistenza in diverse parti
del mondo (Brasile, Cina, India, Italia, Kenya,
Oman, USAedInghilterra). Alprogettohaparte-
cipato, unico Centro dell'Europa continentale,
'ospedale Sant'Anna della Citta della Salute e
dellaScienzadiTorino,incollaborazioneanche
con la Neonatologia dell'ospedale Mauriziano
di Torino ed i Consultori Famigliari sul territo-
rio. I risultati al termine dello studio, primo al
mondo nel suo genere, indicano che, in condi-
zioniottimalidisalute enutrizione, le differenze

S otto il colore della pelle siamo tutti uguali.

nellacrescitaprecocetradueesseriumaniqual-

siasinella stessapopolazione(ancheinduearee
diversedellacittadi Torino)sonolestesse osser-
vateinsoggettiappartenentiapopolazionidiver-
se(inItalia ed in Kenya). Siconfermano quindi,
anche perifeti ed ineonati, le osservazioni dell'
Organizzazionemondiale della sanita sulla cre-
scita dei bambini dalla nascita a 5 anni: le diffe-
renzedicrescitatrasoggettiappartenentiagrup-
pietnicidiversisonobasateprevalentemente su
differenze nelle condizioni di salute, socioeco-
nomicheedambientali, piti che sudifferenze ge-
neticamentedeterminate.Unacrescitaadegua-

taintuttal'etapediatrica viene oggiriconosciuta
comel'indicatore principaledisalute, mainmo-
doparticolarele anomalie di crescitain eccesso
odindifetto durante il periodo fetale eneonata-
le sono risultate associate in adolescenza ed in
etaadultaadisturbidellosvilupponeuro-cogni-
tivoeadaumentatorischiodimalattiemetaboli-
che,qualidiabete, ipertensionearteriosa, obesi-
ta. Sono quindi da oggi disponibili tabelle con i
valori ottimali di crescita.
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