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LLA CONDANNA DISCEGL
<MPIDELLE N}LUROSC

Al'T]
Uno dei grandi
protagonisti degli studi
sul cervello racconta
i traguardi delle nuove
ricerche. E spiega
perché certi linmti
10N Si POssONo varcare

MICHAEL GAZZANIGA

-] ricordo di aver visto al-
cuni anni fa un toccante
documentario della Bbc
in cui si raccontava una
storia molto semplice.

Un reporter di lungo corso della tv bri-
tannica stava viaggiando per I'India e
decideva di andare a fare visita a un suo
amico indiano. Le riprese mostravanoil
giornalistaeil cameramanchefacevano
lo slalom tra escrementi e rifiuti in una
baraccopoli sorta sulfianco di unacolli-
na, per infine arrivare alla casa di due
metripertredell’amico.Lasitrovavalui,
sorridente e festoso alla vistadell’amico
inglese.Siscoprivaallorachelacasa,do-
ve viveva con la moglie e i due figli, era
ancheil suoluogo dilavoro, il suo nego-
zio; vi vendeva scarpe da tennis per ra-
gazzi, di quelle che lampeggiano. In
qualche modo riuscivano a far stare tut-
toin quel bugigattolo e, mentreil came-
raman stentava a rimanere fermo nel
negozio a causa degli afrori insopporta-
bili, il dignitoso indiano consegnava un
paio di scarpe all’amico inglese perché
le portasse ai suoi figli. Si trovavano in
uno stato che un occidentale definireb-
be di poverta e miseria totali, ma lo
scambio umano trascese tutto il resto,

culminandoinunodi quelmomentl che
ciaiutano a capire davvero chi 31am0 E
questa grandezza dell’essere “umani”

»

chetuttinoiabbiamoacuore,e chenon
vogliamo cisia portatavia dallascienza.
Vogliamo sentire il nostro valore e il va-
lore dell’altro.

Ho sempre cercato di dimostrare co-
me una comprensione scientifica piit
completa della natura della vita, e del
rapporto tra mente e cervello, non in-
tacchiquesto valore caro anoi tutti. Sia-
mopersone,noncervelli:siamo quell’a-
strazione che si manifesta quando una
mente, che emerge daun cervello, inte-
ragisce conil cervello stesso. Ein questa
astrazione che esistiamo e, di fronte a
una scienza che sembra intaccarla, sia-
moalladisperataricercadelleparoleper
descrivere cosa siamo davvero. Siamo
instancabilmente curiosi di sapere co-
metutto ciofunzioni. La prospettivade-
terministica globale che pervade tutto
cio cheéscienzasembraspingerciverso
un punto di vista sconfortante: quello
secondo cui, in definitiva, per quanto ci
agghindiamo siamo una macchina di
qualche tipo che funziona in modo au-
tomatico e senza controllo esplicito,
quasi dei veicoli delle forze dell'univer-
so, forze pil1 grandi di noi e fisicamente
determinate. Ma alloranessuno dinoie
prezioso, perché siamo tutti pedine.

Ilmodoconsuetoperusciredaquesto
dilemma e ignorarlo, e affermare qual-
cosa a proposito della grandezza della
vita a livello fenomenologico, di come
siabelloil parco Yosemite, di quanto sia
fantasticofarel’amore ediquantosiano
meravigliosiinipoti, e goderciil tutto. E
noicelogodiamo, perchésiamofattiper
gioirediquestecose:eilmodoin cuifun-
zioniamo, e anche la fine del problema.
Prenditi un Martini Dry, mettiipiedisul
divano eleggiti un buonlibro.

Ho provato a fornire una diversa pro-
spettivanell’approccio al problema. Al-
lafineho concluso chetuttele esperien-
ze di vita, personali e sociali, hanno
un’influenza sul nostro sistema menta-
le emergente. Tali esperienze sono for-
ze potenti che modulano la mente: non
soltanto vincolano i nostri cervelli, ma
rivelano anche che ¢ I'interazione dei
due strati di cervello e mente a consen-
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tire la nostra realta cosciente e il nostro
viverla in tempo reale. Il compito delle
neuroscienze moderne &la demistifica-
zione del cervello; tuttavia, per portarea
termine tale compito, le neuroscienze
devono trovare come le leggi e gli algo-
ritmi che governano tuttiimodulisepa-
ratiedistribuitioperinoinsieme perda-
reorigine alla condizione umana.

Capire cheil cervello funzionainmo-
do automatico, e che segue le leggi del
mondo naturale, & una cosa confortan-
teerivelatrice: confortante, perché pos-
siamo avere fiducia nel fatto che il no-
stro strumento decisionale, il cervello,
ha una struttura affidabile nell’esecu-
zione delle scelte riguardo all’azione; e
rivelatrice, perché e chiaro che tutta la
misteriosa questione del libero arbitrio
€ un concetto mal congegnato, basato
su delle convinzioni sociali e psicologi-
che formate in periodi particolari della
storia dell'umaniti, che non hanno ori-
gine dalla conoscenza scientifica mo-
dernasullanaturadelnostrouniverso, e
che sono in disaccordo con essa. Come
mi suggerisce John Doyle: «Siamo in
qualche modo abituati all'idea che
quando un sistema sembra mostrare
funzionie comportamenticoerentiein-
tegrati, deve esservi qualche elemento
“essenziale” — e, soprattutto, centrale,
ocomunquecapacedicontrollocentra-
lizzato — responsabile di cio. Siamo
profondamente essenzialisti, e il nostro
cervellosinistrotroveraquell’essenza.E
se non riusciamo a trovarla, ce la co-
struiamo. La chiamiamo omuncolo,
mente, anima, gene e cosivia [...] Ma di
rado e nel consueto senso riduzionisti-
co [...] Cio non significa che non esista
qualche “essenza” responsabile; solo
che e distribuita. Si trova nei protocolli,
nelleleggi, neglialgoritmi, nei program-
mi. E cosi che funzionanoiformicai, In-
ternet, gli eserciti, i cervelli. La cosa ciri-
sulta difficile da afferrare perché non e
contenuta in una qualche scatola, da
qualche parte. Se cosi fosse si trattereb-
be infatti di un errore di progettazione,
perché quella scatola costituirebbe un
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singolo punto divulnerabilita. In effetti,
& importante che non stia nei moduli,
ma nelle regole di funzionamento che
devono seguire».

Nel compiere uno sforzo perrendere
pili chiaro il tutto, vedo che la mia pro-
spettiva si va modificando. Eilmodo in
cuivannolecosenellascienza:ifattinon
cambiano; quello che cambia, special-
mente nelle scienze in cui ¢’¢ una forte
componente di interpretazione, come
le neuroscienze e la psicologia, sono le
idee su queifatti che vanno accumulan-
dosi. Tuttele mattine ognisingoloscien-
ziatovaripetendosiunatormentosado-
manda: la spiegazione che ho proposto
per questo e quello coglie davvero cio
cheaccade?

Nessuno conosce le debolezze di
un’idea meglio di colui che la propone;
costui, di conseguenza, ¢ sempre sul chi
vive. E non & una condizione facile da
sopportare. Una volta chiesia Leon Fe-
stinger, unodegliuominipittintelligen-
ti del mondo, se si fosse mai sentito ina-
datto. Rispose: «Certo! E quello che ti
rende adatto». Mi sono reso conto di
quanto occorraunlinguaggio unificato,
non ancora sviluppato, per cogliere cio
che accade quando i processi mentali
vincolanoil cervello e viceversa. L'azio-
ne si trova nel punto in cui questi livelli
siinterfacciano; secondoun certovoca-
bolario, & dove la causalita dall’alto ver-
soilbassoincontraquelladal basso ver-
so I'alto; secondo un altro vocabolario
nonépernienteld, bensinellospaziotra
i cervelli che interagiscono 'uno con
l'altro. E quanto avviene all'interfaccia
dell'esistenza organizzata a strati che
fornisce unarisposta al nostro tentativo
dicomprenderelarelazionemente-cer-
vello. Come dobbiamo descriverla? I11i-
vello che emerge ha un suo andamento
temporale, e una sua connessione alle
azionichevengonosvolte. Equell’astra-
zione ci rende presenti nel tempo, e re-
sponsabili. L'intera questione del cer-
vello che compie tutto prima chene sia-
mo consapevolidiventaopinabile eirri-
levante dallaprospettivadiundiversoli-
vello di funzionamento. Comprendere
come sviluppare un vocabolario per
quelle interazioni su diversi livelli costi-
tuisce,amioavviso,lasfidascientificadi
questo secolo.
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