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Sui contraccettivi estro-progestinici dafi contrastanti. I rischio nell "wtilizzo della Tso

Un link ormoni-tumort
Pero non tutto € nocivo

FRANGESGO BOTTAGGIOLI *

o Iarc, I’Agenzia internazionale di ricerca
sul cancro, hapubblicatol’aggiornamento
della monografia dedicata alla pillola anti-
fecondativa. La conclusione & molto secca
e inquietante: I contraccettivi orali estro-
progestiniciaumentanoilrischiocancroal
seno, allacerviceealfegato». Dall’altrapar-
te,invece, sembrano protettivi per aliri tipi
dicancro ocomunquepresentanouna«re-
lazioneinversatraloro usoecancroall’en-
dometrio, all’ovaio e al colon retto». Su
questa base, alcuni ricercatori hanno pro-
posto una valutazione secondo cui, met-
tendoinunpiattodellabilancial’aumento
del rischio di cancro prodotto dai contrac-
cettivi e nell’altro quelli risparmiati dalle
stesse pillole, il netto sarebbe favorevole e
comunque non negativo per lasalutedella
donna che assume ormoni.

Aldiladel calcolocosti-beneficisullapo-
polazione (ben diverso da quello indivi-
duale), resta il dato sullainterrelazione tra

ormonierischiodicancro.Confermatoda-
glistudisuccessivial fammosoRapportoWo-
men’s Health Initiative (su Jama del 2002)
che stabili I'aumento del rischio di cancro
in donne che usavano dapitidi5 annilate-
rapiaormonalesostitutiva. Duedatirecen-
ti: mentre dal 2002 in avanti nelle donne in
post-menopausa & diminuita 'incidenza
dicancroal seno, nelle donne pili giovanie
continuata a crescere. La spiegazione sa-
rebbe che le donne in menopausa, dopo
I'allarme del Rapporto Whi, in larga parte
hannosmessolaterapiaormonale, mentre
quellein eta fertile a livello mondiale han-
no aumentato il ricorso alla pillola antife-
condativa. Infineun’indagine, su Plos one,
sudonne cinesi conferma un incremento
del cancro al seno di tipo invasivo in rela-
zione all'uso della terapia ormonale sosti-
tutiva. Laquerelle continua, malapruden-
za sugli ormoni pare d’obbligo.
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