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Ormoni in cambio di regali,
uno scandalo su ci riflettere

remessa. La crescita dei bambi-

ni e regolata da un ormone chia-

mato GH. Ci sono bambini (po-
chissimi) che ne producono poco e di-
venteranno adulti piti bassi della nor-
ma. Attenzione, la “norma” non ¢ la
“media”. Lanorma ¢ un intervallo fra
due misure (minimo e massimo): chi
¢ alto piti del minimo e meno del mas-
simo ha una statura normale. La me-
dia & un numero: pochissimi hanno
una statura uguale alla media, gli al-
tri sono pill 0 meno alti.
Bene, sul mercato e disponibile un GH
“artificiale™ unfarmaco molto costo-
50, in grado di aumentare la statura
dei bambini destinatia diventare adul-
ti pitt bassi della norma, perché non
producono GH asufficienza. Il farma-
co & dispensato dal Servizio sanita-
rio nazionale, ma solo se & accertata
una previsione di statura inferiore al-
lanorma e un deficit ormonale.
Bisogna partire da qui se si vuol ca-
pire perché 67 persone, fra cui 55 pe-
diatri, sono indagati peraver abusato
nella prescrizione di GH, sommini-
strandolo anche a bambini che non

soffrivano di un deficit ormonale ed
erano destinati a diventare adultinor-
mali, anche se pit1 bassi della media.

Lesistenza di unfarmaco che potreb-
beinnalzare lastaturadiunbambino
siincrocia, in maniera diabolica con
altri fattori: I'aspirazione irresistibi-
le a raggiungere un ideale di “bellez-
za” (|'altezza, sisa, e mez-

za bellezza) e da qui la

tentazione di far diven-

tare alti anche bambini

che, pur essendo normali, alti non sa-
rebbero diventati; il desiderio insop-
primibile dell'industria farmaceuti-
cadi piazzare i propri prodotti, aven-
do come unico obiettivo il profitto;
la vanita di medici aspiranti alla fa-
ma di chi fa “miracoli” (far crescere
un corazziere in unafamiglia di “pic-
coletti”); la superficialita con cui in
ambiente medico si & sempre affron-
tato il tema delle “sponsorizzazioni”
(iregalielargiti in cambio diunacer-
ta “benevolenza” nelle prescrizioni).
Ecco il patatrac: indagini, denunce,
sospetti, inevitabile discredito suuna
categoria (i pediatri) sostanzialmen-

teestraneaa questavicenda. Le auto-
rita regolatorie (il ministero e I'Isti-
tuto superiore di sanita) per la verita
si sono mosse da tempo: hanno ema-
nato norme severe che consentonola
prescrizione del GH soload alcuni cen-
tri, a cui & stato affidato il controllo
dell’esistenza dei requisiti (bassa sa-
turae deficitdi GH). Sembra perod che
proprioinalcuni di questi centrisisia
diffusa una generosita sospetta nella
prescrizione del farmaco.
C’e un’altra considerazione da fare:
se il comportamento di pediatri “in-
fedeli” & da censurare senza sconti,
anche le famiglie dovrebbero fare un
esame di coscienza. Lapressione che
spesso si esercitasui medici, per rag-
giungere “risultati” poco probabili
(tutti corazzieri!) ha certamente avu-
toun ruolo,ancorché non
perseguibile dalla magi-
stratura, sicuramente de-
terminante.
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