
malattie rare L' esperto: tra le cause della sindrome di Asperger cambiamenti climatici, farmaci
ed età avanzata dei genitori.

«L' eccesso d' ansia dei bimbi non è disabilità»

Capisce tutto di matematica e pochissimo
degli esseri umani. Conosce ogni capitale del
mondo  e  i  numer i  p r im i  f i no  a  7 .507 .
C h r i s t o p h e r  B o o n e ,  i l  q u i n d i c e n n e
protagonista dello Strano caso del cane ucciso
a mezzanotte di Mark Haddon, è solo uno dei
personaggi che la sindrome di Asperger ha
ispirato. Pare ne soffrissero infatti persino
Einstein, Newton e Michelangelo. Eppure fino
a qualche decennio fa il rischio che questa
forma lieve di autismo, caratterizzata da
difficoltà a interagire e un' intelligenza fuori dal
comune, fosse scam- biata per pazzia era
reale in Italia come altrove. Ancora oggi, anche
se le diagnosi sono aumentate, si riconoscono
appena il 10% dei casi potenziali (l' incidenza
è 1 su 88). Invece, la valutazione precoce e
una «terapia d' equipe di accoglienza alla
diversità» potrebbero fare la differenza tra una
vita di successo lavorativo e familiare ed una
basata  su «meccan ismi  compensator i
inadeguati, come solitudine e depressione».
Parola di Tony Attwood, i l  luminare dei
'paz ient i  dag l i  occh i  t r is t i ' ,  durante  la
con fe renza  o rgan izza ta  a  Roma da l l '
associazione Spazio Asperger.
I l  p r imo passo per  i l  bambino,  d ice  lo
psicologo australiano, è capire che «avere un cervello settato diversamente non vuol dire essere
minorati o malati», che le sue grandi qualità cognitive e di linguaggio, così come i comportamenti
stereotipati e «l' interesse per le cose più che per le persone, vanno trasformati in punti di forza a scuola
e, in futuro, nel lavoro». Sfatata anche la naturale rabbia di questi ragazzi speciali, visto che l'
aggressività è la conseguenza della loro «profonda ansia, per non riuscire a integrarsi », e dei frequenti
casi di «bullismo dei coetanei, vissuti dal 71% degli adolescenti Asperger ». Tuttavia nessuna terapia di
supporto potrà funzionare bene se i genitori non «avranno imparato a vedere il mondo attraverso gli
occhi del proprio figlio  dice Attwood  dandogli amore incondizionato e affetto continuo ».
Dallo studioso d' oltreoceano, poi, arrivano anche alcune ipotesi sulle cause dell' Asperger. Oltre a una
predisposizione genetica ereditaria, ad aumentare i casi conclamati sarebbero non solo le metodologie
di rilevazione più mirate sull' Asperger (in passato si usavano quelle dell' autismo), ma fattori esterni.
Così, nella lista, entrano infezioni e farmaci presi dalla madre durante la gravidanza, i cambiamenti
climatici, la fecondazione artificiale, «che fa salire le possibilità più di quanto avrei voluto vedere» e l' età
avanzata dei genitori, «che aumenta di sei volte la probabilità di avere un figlio con questa sindrome»
spiega Attwood, presentando i risultati contenuti nel suo libro, primo titolo della collana Armando editore
'Infinite diversità'. Non c' è nessuna cura, perché non si tratta di una malattia, precisa alla fine Davide
Moscone, il presidente di Spazio Asperger, e soprattutto non c' è terapia standard, perché ognuno è un
mondo a sé. Per questo serve «un' educazione individualizzata per insegnare loro a gestire emozioni e
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richieste sociali».
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