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Medicina, vineono 3 biologi
“Eccoipostini
delle cellule”
scoperta da Nobel

“Hanno scoperto1postini delle cellule”
1l Nobel per lamedicinaatrebiologi

Neglistudidi due americanieun tedesco lachiaveper nuovi farmaci
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ROMA — «mmaginate centinaia
dimigliaia di persone che viaggia-
no lungo centinaia di migliaia di
chilometri di strade. Come trove-
ranno lastradagiusta? Dovesi fer-
mera I'autobus per farli scendere
al loro indirizzo?». Lo stesso pro-
blema si pone ai 100 mila miliardi
di cellule del nostro corpo. Elari-
spostaevalsail premio Nobelatre
biologi che hanno capito come
funzionail “sistema postale” degli
“esseri viventi, che permette a ogni
proteinadiessererecapitataal po-
sto giusto eal momento giusto per
svolgere la suafunzione.

I vincitori sono Randy Schek-
man, 64 anni, americano dell'uni-
versita della California a Berkeley
(ma anche socio dell’Accademia
dei Lincei a Roma), James Roth-
man, 62anni, dell'universitadiYa-
le, anch’egli statunitense. E Tho-
mas Siidhof, 58 anni, tedesco tra-
sferitosi a Stanford per portare
avanti le sue ricerche. Il premio
Nobel perla fisiologia e la medici-
na gli & stato assegnato ieri matti-
naaStoccolma«perleloroscoper-
te sui meccanismi di regolazione
del traffico delle vescicole, il prin-

Dalle ricexche
sullP’insulina
possibili sviluppi
nelia lotta

al diabete

Un italiano citato
nelle motivazioni
del riconoscimento
Schelonan é
membro dei Linced

cipale sistema di trasporto delle
nostre cellule». Gli studi del trio
(che sidividerai910 mila euro del
premio) riguardanounfenomeno
molto dibase, che coinvolge tuttii
tessutidelnostroorganismo (ede-
gli esseri viventi in genere). Par-
tendo da questa scoperta & stato
possibile mettere a punto alcuni
farmaci,adesempio perregolareil
traffico dei neurotrasmettitori al-
I'interno del cervello. Ma il Comi-
tato Nobel, nel presentare i vinci-
tori, non ha tanto insistito sugli
aspetti pratici della ricerca e ha
riassunto il meccanismo cosi:
«Ogni cellula & una fabbrica che
produce ed esporta molecole.
L'insulina per esempio & assem-
blataepoirilasciatanelsangue.Lo
stesso vale per dei segnali chimici
chiamati neurotrasmettitori, che
vengonoinviatidaunacellulaner-
vosa all'altra. Queste molecole
viaggiano all'interno della cellula
abordo dipacchetti chiamati “ve-
scicole”. I tre vincitori hanno sco-
perto secondo quali principi que-
sti carichi vengono consegnati al
posto giusto e al momento giusto
all'interno delle cellule», E un No-
bel «a un campo di studi di gran-
dissimo interesse» commenta il
farmacologo Silvio Garattini,

«fondamentale anche per capireil
meccanismod’azionedimoltifar-
maci, e per scoprirne e sviluppar-
ne dinuovi».

Per penetrare |'organizzazione
del “sistema postale” — cid che fa
la differenza fra un'orchestra ben
affiatata e il caos totale — i tre ri-
cercatori si sono divisi i compiti.
Schekman, ildecanodeitre,apar-
tire dagli anni 70 &€ andato a cerca-
re su quali geni & “scritto lo sparti-
to”. Esi & accorto che mettendo a
tacere questi frammenti di Dna
tutte le molecole prodotte all'in-

terno delle cellule rimanevano
nellemembrane,appesantendole
comeunmagazzino sovraccarico.
Al telefono nella sua casa califor-
niana ha risposto la moglie, che &
tornataalettoadarglilanotiziadel
premio scuotendolo dal sonno.
«Ho stretto mia moglie e conti-
nuavo a ripetere: Oh mio Dio, oh
mio Dio» ha raccontato Schek-
man. Lo scienziato di Berkeley al-
l'inizio dei suoi studi fu osteggiato
dai colleghi per la decisione di
analizzare le vescicole nelle cellu-
ledilievito: organismisecondoal-
cuni troppo lontani dalla specie
umana.

Rothman, invece, ha descritto
passo per passo letappe chimiche

dellavescicola che raccoglie il suo
contenuto, lo avvicina alla mem-
branadellacellula, poisilegaaes-
sa e libera all'esterno la proteina
da trasportare. La sua reazione —
trasmessadallatvsvedese—esta-
ta molto diversa da quella di
Schekman: «Vincere un Nobel? E
eccitante, mailmomento in cuisi
fa la scoperta lo & di piiw. Il mo-
mento_del suo Eureka risale al
1993: «E un'ebbrezza rara, rarissi-
ma,quandounoscienziatoscopre
sulla natura qualcosa di fonda-
mentalee, soprattutto, validouni-
versalmente». Sudhof, infine, si &
concentrato sulla “scelta di tem-
po” chelevescicolefannopercon-
segnare il loro contenuto al mo-
mento giusto, e ha dedicato il suo
commento agli Stati Uniti, paese
chelohaaccolto quando dallasua
GermaniasiétrasferitoaStanford.
«In America c'é molta attenzione
al significato della scienza». E il
suo commento sara condiviso
dallemigliaiadicolleghi (moltidei
quali italiani) che dall’Europa so-
no partiti per andare a fare ricerca
negli Stati Uniti. Nellabibliografia
cheaccompagnalemotivazionial
premio, appaiono anche gli studi
diCesare Montecucco, dell'Istitu-
to di Neuroscienze del Cnr.
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Nato nel ‘48, Randy

W. Schekman & biologo
cellulare all’Universita
di California. Ha vinto

il Louisa Gross Horwitz
Prize per gli studi

sul “traffico” cellulare.

E socio dell’Accademia
dei Lincei i

L’Eurekavent'annifa

James E. Rothman,

62 anni, e professore

di Scienze Biomediche
aYale. Ha cominciato

la carrieranel 1978

al dipartimento

di Biochimica a Stanford.
E membro della National
Academy of Science

Il cervello in fuga

Il tedesco Thomas Siidhof
& un biochimico noto per
gli studi sulla trasmissione
sinaptica. Cervello in fuga
dalla Germania, nel 1983
si trasferi in America.
Attualmente & professore
di Psichiatria e Neurologia
alla Stanford University

Il "sistema postale” delle cellule

@ Una sostanza utile
e fabbricata
all'interno
delia cejlula
(ad esempio I'insulina
nel pancreas)

L

La molecola

@ La vescicola dell'insulina viene

raggiunge "impacchettata”
la membrana in una struttura
della celiule: ' che:si chiama
esifonde. . wesgicola

con essa o

4) La vescicola

- ‘comincia

' a spingere verso
I'esterno, formando
una protuberanza

fosfolipidiche

Membrana

' Esempi di questo
 meccanismo

Ol rilascio di insulina
- nel sangue

(8) La vescicola rilascia 98 comunicazione
all'esterne il suo e l'altro
contenuto (l'insulina

viene immessa nel sangue
e svolge jl suo lavoro

di scomporre all'interno
gli zuccheri assunti delle cellule
con il cibo) ) o
QI segnali inviati
' dalle cellule
L di un embrione
per ordinare ai vari
ik Sl organi di crescere
g.granati@repubblica.it E

OL'ingresso dei virus
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