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RICERCA SCIENTIFICA Il successo delle coppie

Perche 'anima gemella
si sceglie con un bacio

Da uno studio e emerso che ad atirarsi sono le persone tra loro piv simill
e lo scambio di saliva e un test rapido e infallibile per rivelare laffinita del Dna

di Gianluca Grossi

™ iamo abituati all'idea che
nelrapportodicoppiasia-
« 110 soprattutto gli «oppo-
sti» ad attrarsi. Un luogo comu-
nechefaticaaesserescardinato
dall'immaginario collettivo.
Ma oggi una nuova ricerca
mette definitivamente al paloil
famosodetto, perchédaunpun-
to di vista scientifico parrebbe
veroilcontrario: chesiattraggo-
no, ciog, le persone fra loro piu
simili, o perlomeno caratteriz-
zate daun Dnaaffine. Gliscien-
ziati dell'Universita della Cali-
fornia hanno analizzato il Dna
di 800 coppie sposate e’hanno
paragonato con quello di cop-
pieunitefraloroinmodocasua-
le. £ cosi emerso che solo nelle
coppieconvolateanozzesihan-
no similitudini spiccate fra i ri-
spettiviDna. Comemai? Epossi-
bile spiegarlo rileggendole pri-
me pagine dellastoriadell’evo-
luzione umana, quandoil part-
ner veniva ricercato all'interno

della propria etnia; dando cosi
maggiore vigore al significato
antropologico e culturale del
clan, che piu difficilmente fini-
va per essere contaminato da
nuovi paradigmi sociali. E oggi
comesiriconosceil dna? Per gli
studiosi americani e il bacio un
testrapido e infallibile per rive-
lare I'affinita biologica con un
potenziale partner:rilevainfat-
ti la compatibilita genetica. Un
bacio & un’esplosione di infor-
mazioni che siinviano esirice-
vono-spieganoiricercatori.In-
somma |'’anima gemella si tro-
vaconunsemplicebacio. Econ
lo stesso principio gli scienziati
sispiegano cosiilmotivo percui
le coppie rodate non sibaciano
pitt.Illororiconoscimento e gia
avvenuto.

Atteggiamento non tanto di-
verso da quello scaturito in se-
guito agli amoreggiamenti che
fiorivano fino a qualche decen-
niofanelle cascine oneivillaggi
dimezz’'Italia, dove spesso cisi
univa in matrimonio addirittu-
ra con un cugino (accadde an-

TEOQORIA
| partner ormai stabili
eliminano le effusioni

percheé gia si conoscono

-

che a Einstein e Darwin). Di si-
curo c'é ancora oggi una specie
di«subliminale» attenzione nei
riguardi di persone che sono
pitsimilia noi; per cuiuna per-
sona di bassa statura mirera a
un individuo della stessa altez-
zaeunsegaligno puntera auna
fisionomia altrettanto filifor-
me.Vale anche perglihobby, le
tendenze artistiche, un certo
modo diinterpretare le cose e i
fatti, ilsistema educativoricevu-
to, la propensionereligiosa.

In Italia, peraltro, il fenome-
no pare particolarmente evi-
dente. L'Istat nel 2008 ha con-
dottouno studio su49mila per-
sone verificando che nel 61per
centodeicasisipuntaaunpart-
ner con il nostro livello d'istru-
zione e che condivide gli stessi
nostri bisogni affettivi. Cosi fa-
cendo, senza saperlo, selezio-
niamo il partner piu simile a
noi, anche dal punto divistage-
netico. Laricerca si contrappo-
ne ad altre svolte finora, nelle
qualiemergevachel'attrazione
fraDnadifferentifosse unapre-

rogativa essenziale dell'essere
umano per fronteggiare al me-
glio le malattie. Secondo vari
studi, infatti, I'incrocio fra Dna
diversiporterebbe aunrafforza-
mento del sistema immunita-
rio dei nostri figli, piti preparati
ad affrontare attacchi da parte
divirus, batteri ealtriagentipa-
togeni.Lateorianonpud essere
del tutto screditata, poiché eri-
saputochelacosiddettavariabi-
lita genetica & fondamentale
perlasopravvivenzadiunaspe-
cie.Unapiccolapopolazioneco-
strettaavivereinunpuntoisola-
to della terra finisce per estin-
guersi proprio perché il conti-
nuo incrocio fra consanguinei
conduce a un depauperamen-
todelle «risorse» genetiche.

Un po’ il rischio che corre il
delfino di flume amazzone ap-
pena scoperto (Araguaian bo-
to), circoscrittoaun'areafluvia-
le limitata; e che ha corso I'uo-
mo di Neanderthal, obbligato
dall'uomomoderno a chiuder-
siinnicchie sempre pilipiccole
finoaesalareilsuoultimorespi-
ro40milaannifa.
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