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Un test consente di prevedere la longevita misurando i telomeri

Gli zingari del Dna sanno quanto vivi

Deborah Ameri

orreste sapere quanto
viresta da vivere? Or-
maibasta un esamedel san-
gue, per predire, secondo
gli scienziat che ci lavora-
nodaanni, quale sial'aspet-
tativa di vita di ognuno. In-
quietante, si. Madaprende-
re sempre con il dovuto
scetticismo. A provare per
la prima voltal'efficacia del
testsugli animali & stato un
gruppo di  scienziati
dell'universita dell East An-
glia, in Gran Bretagna. Han-
no scelto accuratamente le
loro cavie: una piccola co-
munita di Warblers, uccelli
canori dell'isola Cousin al-
le Seychelles.
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Questi pennuti vivono in tota-
le tranquillita, non devono
combattere contro predatori
emuoiono quindidi cause na-
turali. L'ideale per misurare la
loroaspettativadivitamediae
predire se vivranno pit1 o me-
no a lungo. 1l test consiste in
un semplice esame del san-
gue che misura la lunghezza
dei telomeri, piccole porzioni

diDnachesitrovanonella par-
te finale dei cromosomi. Pos-
sono essere paragonati alle
estremita di plasticache impe-
discono alle stringhe delle
scarpe di sfilacciarsi. Quando
le cellule si dividonoi telome-
ri siaccorciano un poco. Divi-
sione dopo divisione diventa-
no cosi corti da sparire. A quel
punto la cellula non ¢ piu in
grado di dividersi, invecchia e
muore. Studi scientifici han-
no dimostrato il legame tra la
lunghezza dei telomeri e I'in-
vecchiamento. Pili questi cap-
puccisiaccorciano pitiveloce-
mente gli organi invecchiano
e piti si & a rischio di malattie
cardiovascolari e degenerati-
ve come 'Alzheimer. Chi ha
unabassa percentuale ditelo-
meri corti sembra vivere pitia
lungo di chi ne ha un'alta per-
centuale. A renderli pili corti,
nell'uomo (e in parte anche
negli animali) sono fattori co-
melo stress, la cattiva alimen-
tazione, lamancanzadieserci-

zio fisico, il fumo e l'obesita.
Cos'é successo ai 320 uccelli
canterini delle Seychelles? Do-
po averli studiati per 20 anni
gli ornitologi ne conoscono
l'aspettativa di vita e il test sul
loro sangue é riuscito a deter-
minare chi sarebbe morto pre-
maturamente e chi invece sa-
rebbe invecchiato. “Abbiamo
visto che quegli esemplari i
cui telomeri erano piuttosto
corti invecchiavano rapida-
mente e morivano entro un
anno. Mentre chiliaveva ecce-
zionalmente lunghi viveva
pit1 della media”, ha spiegato
all'lndependentdiLondraDa-
vid Richardson, il professore
chehacondottolo studio pub-
blicato sulla rivista scientifica

Molecular Ecology.Questo ti-
po di misurazione e gia realta
anche per gli umani. La Life
Length, compagnia spagnola
con sede a Madrid, ha svilup-
pato un test che ritiene il pit1
accurato al mondo. Bastano
alcuni campioni di sangue e
500 euro. Per ora l'esame si
puo sostenere solo in Spagna,
Portogallo, Gran Bretagna e
Turchia (oltre che negli Usa),
dove la Life Length ha stretto
accordi conlaboratori conven-
zionati. Presto il test potrebbe
arrivare anche in Italia. Que-
sto campodiricercaéin pieno
sviluppo, ma ancora molto
giovane. Nel 2009 Elizabeth
Blackburn e altri due colleghi
hanno vinto il premio Nobel
proprio perillorolavoro suite-
lomeri. Ma per ottenere risul-
tati affidabiliserve un numero
elevatissimo di campioni di
sangue dacomparare. Chi sta-
bilisce per esempio cheunata-
lelunghezza di telomeri corri-
sponda, mettiamo, a quella di
untrentenne? Si stabilisce gra-
zie a un database dei campio-
nidisangueraccolti. Piigran-
de ¢ il database, maggiore la
precisione della rilevazione. I
test eseguiti finora, sia da Life
Length che da altre compa-
gnie, non sono moltissimi.
Dunque meglio aspettare pri-
ma di affidarsi completamen-
te alla scienza. Va anche detto
che il test puo stabilire solo
quanto resti da vivere suppo-
nendo cheiltrapasso avvenga

per morte naturale e non per
malattie. E c'¢ unabuonanoti-
zia. I telomeri si possono rial-
lungare conducendo una vita
sana, evitando lo stress, il fu-
mo eichili di troppo.
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