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Test con trasfusioni di sangue giovane

Dagli Usala

‘vampiro-terapia”

che blocca le malattie dell'eta

#¥% FRANCESCO SEMPRINI
©  NEWYORK

La formula dell’elisir di lunga
vita? Probabilmente viene
dalla Transilvania, il regno del
conte Dracula. Non & la trama
di una novella horror, ma il ri-
sultato diuna serie diricerche
secondo cui la «terapia del
vampiro» - la trasfusione di
sangue giovane in corpi pilt
anziani - puod fermare l'avan-
zata dell'eta e contrastare ma-
lattie legate all’invecchiamen-
to, come I'Alzheimer. Non si
tratta di una novita assoluta,

Sono un successo

gli esperimenti sui topi
etradue-tre anni

si passera all'uomo

se nella storia il sangue di gio-
vani vittime sacrificali veniva
bevuto dai guerrieri al termi-
ne di cruente battaglie e se si
dice che il leader nordcorea-

Il sangue «giovane» si rivela un elisir per tutti gli organi

gendarie hanno riscontro nella
scienza: secondo alcuni recenti
studi, il sangue giovane «ricari-
¢ cay il cervello, crea nuovi vasi

1

tf

no, Kim Jong-un si faccia p[‘()tei_na . sanguigni e migliora memoria e
iniettare sangue di giovani G * apprendimento.

vergini in salute per contra- La«GDF 11» él'arma ¢  Uno studio messo a punto
stare I'inesorabile trascorrere segreta del sangue ¢ dall’'Harvard University ha sco-
del tempo. giovane perto che una specifica «protei-

Da oggi pero quelle che si

sono tramandate come con-
vinzioni popolari o usanze leg-

na giovaney che circola nel san-
gue mantiene muscoli e cervelli
giovani e forti. La proteina in

questione, conosciuta come
«GDF 11», & presente nei flussi
sanguigni in grande quantita in
giovane etd, ma tende a esaurir-
si con il progredire dell’eta.

Le scoperte sono il frutto di
sperimentazioni avvenute su
topi, ma - se i risultati verranno
confermati - gli studi della
Stanford University, della Uni-
versity of California e dell’Har-
vard Stem Cell Institute (pub-
blicati su «Nature Medicine» e
su «Science») potranno essere
sperimentati sugli esseri umani
entro i prossimi due-tre anni.

Liobiettivo & mettere a punto
rimedi che portino a rapidi mi-
glioramenti in termini di longe-
vita e salute. «Ci sono tutti gli
elementi per sperare in un futu-
ro pitt salutarey, spiega Doug
Melton del dipartimento di Bio-
logia rigenerativa e cellule sta-
minali di Harvard.

Lo scorso anno gli scienziati
avevano scoperto che la «GDF
11» poteva porre rimedio ai dan-
ni del cuore, ma i nuovi studi
hanno dimostrato che maggiori
quantita della proteina in topi
anziani migliora le funzioni di
tutti gli organi. Topi anziani sot-
toposti a otto trasfusioni di san-
gue giovane in tre settimane
hanno mostrato miglioramenti
sensibili dal punto di vista della
memoria e un rallentamento
dell'invecchiamento di muscoli,
tessuti e cartilagini. Nel caso di
trasfusione con sangue di topi
piti anziani i risultati non si so-
no verificati. Gli esperti sono
pertanto concordi nel sostene-
re che la «vampiro-terapia»
apre grandiosi orizzonti per la
lotta all'invecchiamento, pro-
prio come intul Dracula.
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