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Crescere un figlio, stangata
che arriva a 6/00 euro l'anno

Molti prodotti in farmacia. anche se necessari, non sono prescrivibili

FrLAVIA AMABILE
ROMA

Dunque, con 80 euro una
mamma che ha appena avuto
un figlio nel primo anno rie-
sce ad acquistare qualche
mese di pannolini ma deve
pagare tutto il resto, e non &
poco anche solo a voler consi-
derare le voci davvero irri-
nunciabili: passeggino, letti-
no, biberon, seggiolone, seg-
giolino dell’auto, ciuccio, far-
maci, visite mediche, salviet-
te, creme.

Quanto costa avere un fi-
glio? Tanto, lo sanno tutti
quelli che hanno vissuto

quest’esperienza in teoria
democratica che I'Italia sta
trasformando in un lusso
per pochi.Qualcuno ha pro-
vato anche a caleolare la ci-
fra esatta, e ¢’é da farsi veni-
re i brividi a leggere la som-
ma finale.

Sono 6700 euro ’'anno in
questo 2014, il 3% in pil ri-
spetto al 2013, ha calcolato la
Federconsumatori. Un po’ di
pit, rilancia PAssociazione
nazionale famiglie numerose
che nel 2011 aveva ipotizzato
fino a oltre 10mila euro ’an-
no per i bambini fino a 3 anni,
caleolo ancora validissimo,
siamo in una situazione di

deflazione, i prezzi non au-
mentano.

Sispende innanzitutto per
il cibo, circa 4mila euro Yan-
no atesta, secondo 'Anfn. Al-
tri 2700 euro vanno via in ba-
by sitter, carrozzine, pannoli-
ni etc. Una delle voci piti sub-
dole ma indispensabili sono
le spese mediche. K vero che,
se si ha la fortuna di trovare
un buon pediatra di base, la
visita & gratuita. Ma & anche
vero che questa fortuna capi-
ta a pochi e che, comunque,
se il piccolo si ammala biso-
gna chiedere una visita a do-
micilio e difficilmente i medi-
ci si muovono per meno di

80-90 euro. Basta una febbre

e il bonus & gia andato. Anzi.

Provate ad entrare in una far-
macia e ad uscirne senza aver
speso almeno 20 euro quando
a casa avete un bambino con
Pinfluenza di stagione. «Ierine
ho spesi 30 solo in prodotti pa-
rafarmaceutici, quindi non
prescrivibili - racconta Maria
Cimarelli, fondatrice e presi-
dente di Working Mothers
Italy - ma ho mio figlio con la
febbre e come si fa a non acqui-
stare gli integratori di fermen-
ti lattici se debbono prendere
Pantibiotico?». Ogni anno si
spendono almeno 787 euro in

visite mediche ed almeno altri
426 euro in medicine, avverte
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la Federconsumatori.
Sociologi, psicologi e nutri-
zionisti fanno a gara nel tirare
fuori ogni anno nuovi motivi
validi per allattare al seno un
figlio. Ma ogni neomamma ha
almeno un’altra ragione piu
che efficace per trasformarsi
nei primi tre giorni dopo il par-
to in una devota della «monta-
tay di latte: riuscire a fare in

BABY SITTER

Un altro costo che molte
famiglie sono

costrette a sostenere

proprio vuol dire risparmiare
almeno 1600 euro 'anno se-
condo le cifre della Federcon-
sumatori.

Una delle spese principali
nei primi tre anni di vita sono
gli asili nido o le baby sitter. Il
costo varia molto da Nord a
Sud, a Milano si spende sui
700 euro al mese, al sud anche
un terzo nelle poche strutture
esistenti. Il problema della

300 Mﬂﬁ

spesa ¢ stato purtroppo supe-
rato in molti casi: «Le donne
stanno pagando il peso della
crisi - spiega Maria Cimarelli -
molte di loro mi raccontano di
aver perso il lavoro, dunque re-
stano a casa con i figliy. Il calo
& confermato dall’Istat: & ini-
ziato con un -0,04% nel 2011, &
proseguito con un -1,4% nel
2012 e non si & pil1 fermato.
Come stupirsi, quindi, se il

numero di famiglie in poverta
assoluta aumenta proprio tra
le famiglie numerose? Nel ca-
so di famiglie con tre figli piut
di 8 famiglie su 100 sono in
condizione di poverta assolu-
ta. Nel caso di famiglie con 4
figli ad essere povere sono piil
di una famiglia su 10. Se poi ci
si coneede 5 figli le famiglie po-
vere raddoppiano. Perché in
Italia i figli sono sempre. di pitr
un lusso.

Pannolini Passeggmo
La spesa medld:e € pappe La spesa
mediaper Mediamente | genitori media per
i pannolini nel il pediatra dopo il «tris»
primo anno nel primo  [lallattamento composto
Varia in base anno spendono di passeggi-
alle marche incide per circa2500  po, carrozzina
e ai cambi 1420 euro  euro peril cibo e ovetto
Flessibilita, Parigi offre lo scambio alla Merkel
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