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NUOVE FRONTIERE DELLA MEDICINA Si chiama Gondola ed é frutto della ricerca italiana

La «scarpa» che allevia il Parkinson

Produce una stimolazione meccanica che incrementa la velocita della camminata del 27%

Maria Sorbi

Milano Nonsolofarmaci.Peral-
leviareilmorbodiParkinsonar-
riva una novita: un apparec-
chio a pile da utilizzare come
una specie di calzare elettroni-
co. Si chiama «Gondola, vista
lasuaformaconcava, e sembra
dare ottimi risultati,. Migliora
del25%lacapacitadicammina-
re delle persone malate di
Parkinson, ne incrementa del
27%lavelocita edel 15% lalun-
ghezza del passo.

I dati emergono da uno stu-
dioclinicopreliminare sugli ef-
fetti della Foot Mechanical Sti-
mulation in pazienti parkinso-
niani. A presentarlo é Fabrizio
Stocchi, direttore del centro ri-
cercasul Parkinson del San Raf-
faele diRoma.

Laricercaclinica, controllata
con placebo, & stata condotta

su venti pazienti, utilizzando il
dispositivo medico sviluppato
perl'utilizzoacasadirettamen-
te da parte del paziente.
Questo apparecchio eroga
una stimolazione meccanica
della durata di 90 secondi in
due particolari puntidel piede,
a livello dell'alluce e alla base
del metatarso. Le stimolazioni
sensorialiperiferiche consento-
no al paziente parkinsoniano
di camminare meglio percirca
tregiorni,dopodicheénecessa-
rioripetere la terapia.
Irisultati del primo studio su
Gondolafuronopresentatiaot-
tobre2012al23esimosimposio
mondiale sul sistema nervoso
autonomo e l'abstract fu pub-
blicato su Clinical Autonomic
Research. Quelli presentati
ora, ha annunciato Stocchi,
«consentiranno di avviare un
nuovostudiomulticentricotut-

toitaliano, su 120 pazienti(con
8-12 anni di malattia e con di-
sturbidi fluttuazione motoria),
insiemeallaClinicadineuroria-
bilitazione dell'Universita poli-
tecnicadelleMarche, al Centro
ParkinsondelSan Raffaele Cas-
sino, al Dipartimentodi Neuro-
scienzedell' UniversitadiGeno-
va, al Centro Parkinson del-
I'Universita di Salerno, al-
I'OspedaleSan CamillodiVene-
zia e al San Raffaele Pisana di

Roma.

«Irisultatiacquisiti, emisura-
ticonunsistemacomputerizza-
toincollaborazioneconildipar-
timento di Bioingegneria del
Politecnico di Milano - ha pro-
seguito Stocchi - sono interes-
santi anche per quanto riguar-
da la loro ripetitivita. La mag-
giorpartedellemisurazionido-
po le stimolazioni efficaci ha
mostratosignificativitastatisti-

ca, mentre dopo le applicazio-
niplacebononabbiamoriscon-
trato miglioramenti. Pare an-
che che dopo la stimolazione i
pazienti assorbano meglio le
cure».Unodeivantaggidelnuo-
voapparecchio, spiegaFrance-
sco Cecchini, ad di Ecker Tech-
nologies, la societa svizzera
chehaprogettatolaminipeda-
na a barchetta, «sta

nelfatto cheipazien-

ti possono accedere
direttamenteallate-

rapia, da casa, ogni
voltachenesentono

la necessita, senza

doversi recare pres-

so strutture specia-

lizzate».

La nuova soluzio-
nearrivapropriomentrelestati-
stiche parlano di un abbassa-
mento dell'etain cui simanife-
stailmorbo.Unpazientesudie-
cihamenodi40annieunosu4
ne hameno di 50.

CURE

Il plantare
¢Gondola»
migliorerebbe
anche ['effetto
dei farmaci
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L'ESEMPIO DI LUCILLA BOSSI

L'ex ballerina della Scala malata
(lo cammino, non rassegnateviy

Ogni tanto cede a qualche lieve tremore ma ha la
stessa classe di tanti anni fa, di quando danzava
sulpalcoscenicodellaScala. LucillaBossiemalata

diParkinsonda28anni.Manonsiarren-
de, no. Ha anche scritto un libro per rac-
contare la sua esperienza: «<0gni giorno
valeunavitaresullacopertina hascelto
di mettere un paio di scarpette rosa da
danza classica appesea un chiodo.

Lei,chenonpuo piuballare, raccontatut-
ti i suoi trucchetti per non cadere e per
nonsentirsiadisagioinmezzoallagen-
te.¢<Hoelaboratotuttii mieiaccorgimen-
ti per stare in piedi - spiega pacata -. Ad

esempio, ho scoperto cheseancheggioe calibroil
peso, magari nonriescoaevitarelacaduta, maca-
dobene,senzafarmimale».llsuomessaggioe:¢Es-
sere sempre aggressivi e combattivi, senza farsi

sconfiggere.

STATISTICHE

Il morbo colpisce anche
i giovani: un paziente
su 4 ha meno di 50 anni
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