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Il gene “sente” come vivi

Il nostro destino non & inciso nel Genoma, ma si trasforma con le abitudini “buone” e “cattive”
Una dl&(:lplma emergente l'epigenetica, svela come 'ambiente influenza 'espressione del Dna

scono sulle istruzioni a priori
dei geni e, addirittura, come
guesti possano essere eredi-
tati. Il professore parte da al-
cuni dati di fatto. «Gli stili di
vita - spiega - influenzano
Yespressione genica». E fa
un esempio: «Se una donna
possiede’ il gene Breal, che
espone al cancro al seno, pud
ritardare fino ad antagoniz-
zare l'esordio della malattia
grazie a un'alimentazione ric-
ca di antiossidanti, abbon-
danti in frutta e verdura, che
inducono l'espressione degli
enzimi deputati a "spegne-
re" i radicali liberi e grazie
all'attivitd fisica, che pro-
muove il silenziamento di ge-
ni prooncogeni».

1l destino, dunque, non é
scritto nei geni, ma «dipende
dalla modulazione dell'azio-
ne dei geniy. Il dogma centra-
le della bioclogia, secondo cui
«un gene produce una protei-
nay - alla base dei vari pro-
cessi fisiologici - & stato infat-
ti confutato, quando si & sco-
perto che, pur possedendo
solo circa 25 mila geni, il no-
stro Genoma € in grado di pro-
durre -centinaia di migliaia di
proteine: «Ogni gene - spiega
Bygren - & capace di codificare
allo stesso tempo per pitt di
una proteina e la cedifica di-
pende dai segnali chimici che
riceve, indotti proprio dagli sti-
Ii di vita individuali».

Il campione a disposizione
_era composto da individui sele-
zionati per particolari attitudi-
ni alla lettura, interessi per la
musica, il cinema, il teatroe la
cultura in generale. L'esperi-

Le giraffe non han-

no- sviluppato un

collo lungo a forza
! di ostinarsi ad ac-
@é chiappare le foglie
p}u alte...». Si potrebbe co-
minciare cosi un'argomenta-
zione per confutare Lamar-
ck, giacché il meccanismo
dell'evoluzione -  intul
Darwin - ¢ la comparsa ca-
suale di caratteri che si affer-
mano quando risultano piu
vantaggiosi in uno specifico
ambiente: le giraffe un po’
pill «dotatex, arrivando al ei-
bo piir facilmente, avevano
un’aspettativa di vita pi lun-
ga e quindi pili probabilita di
avere progenie che ereditas-
se il carattere «collo lungo».
Oggi tuttavia ¢'@ chi rivaluta
il contributo dei comporta-
menti individuali e delle pres-
sioni ambientali - in gergo la
disciplina si chiama «epige-
netica» - nella trasmissione
dei caratteri.

Come il team guidato dal-
lo svedese Lars Olov Bygren,
specialista di medicina pre-
ventiva al Karolinska Institu-
te, ospite in Italia della Fon-
dazione Bracco e del Museo
della scienza e della tecnolo-
gia di Milano. Bygren ha co-
minciato a studiare l'influen-
za degli stili di vita sul cervel-

cith eognitive - continua - gui-
da lo sviluppo delle cellule sta-
minali nelle aree del cervello
primitivo a differenziarsi in
nuovi heuroni, che a loro volta
formano nuove sinapsi». I cer-
vello, proprio come un musco-

To, se sollecitato, conserva e

potenzia le sue funzioni, «in
particolare nell'area dell'ipota-
lamo, deputata alla gestione
della memoria, e in quella dell'
ippocampo, che tra le tante
funzioni sottende l'espressio-
ne degli stati emotivi». Se in-
fatti viviamo un evento emo-
zionante, e quindi «stressan-
te» peril cer-

vello, I'ormo-

ne cortisolo

media un

processo

che porta al-

la fortissima

impressione

di quell'even-

to nella me-

moria. «Eecco perché - esempli-
fica il professore - tutti ci ricor-
diamo cosa stavamo facendo
I'l1 settembre 2001».

L'effetto «anabolizzante»
della cultura sul cervello puo
aumentare l'aspettativa di vi-
ta anche di decine d'anni: «La
generazione di nuove sinapsi -
continua Bygren - contrasta
I'insorgenza del morbo di Al-
zheimer e aumenta in genera-
le Ia capacita di gestire al me-
glio tutto il sistema nervoso
periferico e gquindi la funziona-
litd degli organi, mantenendoli
in buona salute». Lo studio

prova che cultura e svago so-

no al secondo posto come fat-
tori che de-

prima di fat-
tori come
eta, reddito,
lavoro e ses-
so. Ma & possibile fissare le

buone abitudini nei geni desti-
nati alla progenie, ossia nei ga-
meti? «Secondo noi, & possibi-
le, mail processo non & media-
to dai gameti - precisa il pro-
fessore -. E spiega: «Un nostro
studio su popolazioni del Ter-
zo Mondo, in famiglie con una
storia di denutrizione perpe-
tuata da generazioni, mostra
che i neonati hanno una fisiolo-
gia precaria e sono piit esposti
alle malattie. Analogamente le
popolazioni che si sovralimen-
tano trasmettono ai figli una fi-
siologia che li espone ad altre
malattie, come il diabete».

I ecromosomi non sono 'uni-
co veicolo per la trasmissione
dei caratteri e Bygren lo spie-
ga con una similitudine: «Le
conseguenze della "fame da ci-
bo" si trasmettono con le stes-
se regole della "fame da cultu-
ra". Le donne incinte che si ali-
mentano correttamente ira-
smettono segnali chimici che
favoriscono uno sviluppo vir-
tuoso del feto cosi come quelle
che si alimentano intellettual-
mente trasmettono segnali
chimici utili allo sviluppo del
sistena nervoso nella fase em-
brionale». Ma attenzione:
«Proprio perché I'espressione
genica & modulata dagli stili di
vita, una volta al mondo, i geni
"buoni" vanno coltivati altri-
menti la loro espressione & ini-
bita: cos}, se parliamo di cultu-
ra, la stimolazione cognitiva
dev'essere promossa nel nasci-

lo in un campione di 12 mila mento ha.l }l’{le}dpafio come t'ermlnapo turo, p'erpetuata nellva grescxta
TP queste attivita migliorino la sa- I'aspettativa e con l'avanzare dell'eta, affin-
individui e si & trovato sotto - . s n o . -
: i . lute del cervello e in ultima di vita, dopo ché i geni che promuovono il
la lente i meccanismi con i s . . ; . . . .
s .. = . analisi 'organismo in genera- l'assenza di differenziamento delle stami-
quali i comportamenti influi- , : A e .
le: «I'allenamento delle capa- malattie e nali in neuroni e sinapsi riman-
gano accesi».
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