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«Cordone ombelicale,
la “miniera” nel corpo»

BB |’ ostetrica? Unaprofessioni-
sta specializzata nell’assistenza
alla donna prima, durante e im-
mediatamente dopoil parto. «Ac-
compagniamo lamamma al par-
to insegnandole tutti quei truc-
chiutiliaun partotranquilloese-
reno», dicel’ostetrica Chiara Vi-
olino. «Ricordiamocichelagravi-
danza non ¢ malattia e pertanto
va vissuta con gioia».

E per quanto riguarda la rac-
coltadelsangue dacordoneom-
belicale?

«Negliultimi annisonoaumen-
tate notevolmente le richieste di
informazioni in materia di crio-
conservazione delsanguedacor-
done ombelicale. L'ostetrica de-
ve saper informare fornendo alla
mamma le giuste nozioni al fine
di poter procedere alla donazio-
ne del sangue del cordone o alla
conservazione privata. Il sangue
delcordone ombelicale ériccodi
cellule staminalieil parto él'uni-
comomentoincuisipossonorac-
cogliere. Donandole si alimenta
labanca dati mondiale fornendo
a pil1 pazienti la possibilita di un
trapianto. Mentre conservando-
le privatamente il genitore offre
al proprio bambino la possibilita
di avere a disposizione per tutta
lavita staminalivitali, con ottime
capacita replicative che appar-
tengono unicamente al proprio
patrimonio genetico. InScientia-
Fides avrebbe voluto perseguire
entrambele conservazionisiaau-
tologa (privata) che eterologa
(donazione)ma, acausadiunor-
dinanza divenuta decreto il 18
novembre 2009, non ¢ stato possi-
bile.Il]laboratorio sperainrisvol-
tifuturialfine disupportarelare-
te pubblica, aumentandoin que-
sto modo il bancaggio per la do-
nazione, mantenendo la conser-
vazione privata per quei genitori
chevoglionosalvaguardarelasa-
lute dei propri figli».

Come scegliere la struttura
per la conservazione del san-
gue del cordone ombelicale?

«Le bio-banche private devo-
no essere strutturate e seguire le
linee guida Gmp (Good Manufac-
turing Practices) e in conformita
con la direttiva 2004/33/Ce e re-
pertorio atti n. 1770 del 10 luglio
2003, “Linee guidaintemadirac-
colta, manipolazione e impiego
clinico delle cellule staminali
emopoietiche (Cse)”. I genitori
devono prestaré particolare at-
tenzione alle seguenti caratteri-
stiche prima di affidarsiaun qual-

siasi laboratorio privato per la
conservazione privata del pro-
prio sangue del cordone ombeli-
cale: che il trasporto per il ritiro
delcampione siaoperativo e atti-
vo 365 giorni l'anno festivi inclu-
si; che il ritiro del campione av-
venga entro 24 ore dall'ora del
parto; che la manipolazione del
sangue da cordone ombelicale
avvengaentro 48 ore come previ-
sto, appunto, dalle “Linee-gui-
da”; che non vi sia nessun paga-
mento prima della determinazio-
ne dell'idoneita del campione;
che vengano effettuati controlli
sul campione validati e certifica-
ti, che verifichinola sterilita, il nu-
mero totale delle cellule e il nu-
mero delle cellule ematopoieti-
che presenti; che sia attuata una
corretta gestione dei campioni
secondo quanto previstodalladi-
rettiva2004/33/Ce; chevisiapre-
sente un'equipe scientifica alta-
mente qualificata; che siano pre-
viste garanzie esicurezze struttu-
rali che garantiscano la criocon-

servazione per pitt anni dei cam-
pioni nelrispetto delle linee gui-
da Gmp».

Uno «spreco», quindi, non
raccoglierle?

«Non dobbiamo permettere
chesibuttivia una fonte cosipre-
ziosa.Lecellule staminaliripara-
no il nostro organismo. Attual-
mente vengono utilizzate per la
curadialcunitumoridel sangue,
leucemie e linfomi, talassemie e
anemie gravi. La conservazione
delsanguedacordone ombelica-
le & un’opportunita irripetibile.
La mamma ed il bimbo non av-
vertiranno nessun fastidio da un
simile prelicvo».

Quando la mamma puo deci-
dere di crio-conservare odido-
nare il sangue da cordone om-
belicale?

«I tempi tecnici per procedere
alladonazione e alla conservazio-
ne privata sono praticamente
uguali: se un genitore decide di
donareilsangue delcordone om-
belicale deverichiedereinforma-
zioni pressy la ginecologia nella
quale decide di andare a partori-
re, 'equipe si occupera di segui-
re e raccogliere le informazioni
necessarie alla procedura sem-
pre che sia praticata all'interno
dell'ospedale. Non dimentichia-
mo che solc 1,5 % degli ospedali
pratica il prelievo».
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