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| PAPAANZIANI
GENERANO
FIGLISANI
ELONGEVI

Se tuo padre ti ha concepitoineta
avanzata, molto probabilmente
vivrai pitialungo. La scoperta
@ stata fatta da biologi americani.
Tutto dipende dai telomeri,
sequenze di Dna che si trovano
alle estremita dei cromosomie
hanno la funzione di proteggereil
materiale genetico. Conil passare
degli anni, i telomeri tendono ad
accorciarsi fino a ridursi ai minimi
termini; dunque questo processo
diaccorciamento é correlatoa
quellodiinvecchiamentoela
lunghezza dei telomeri & percio
un fattore predittivo
della potenziale longevita diuna
persona. Fanno eccezione
i telomeri degli spermatozoi,
che invece con l'avanzare dell’'eta
dell'uoma si allungano. Lipotesi
alla base dello studio era: visto
chei figli ereditano meta deiloro
cromosomi dallo spermatozoo
paterno, i figli concepiti da padri
pil anziani (che hanno i telomeri
degli spermatozoi pit lunghi)
tenderanno ad avere telomeri pit
lunghi. Con un ampio studio su
1779 uomini di origine filippina,
padritrailSei43 anni, & stato
verificato che i figli dei pin
«anziani» risultano avere
i cromosomi con telomeri pil
lunghi, garanzia di longevita.
(ermanno forte)

| TELOMERI CHE
SITROVANO NELLE
SEQUENZE DEL DNA
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