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HEUROSCIENZE

Conosci la mente e sarai

Shimon Edelman ha una certezza: le discipline
scientifiche ci possono aiutare a conquistare
la piu effimera delle dimensioni umane

di Agnese Codignola

—~

forseladomanda pili vecchia
delmondo, quella con cui tut-

tii grandi pensatoridella sto-

ria, cosl come ciascun essere

umano, hanno fatto i conti,
prospettando di volta in volta risposte
chenon hanno{quasi) mai avutola prete-
sa di essere esaustive: che cosa élafelici-
ta e, soprattutto, come si puod raggiunge-
re? Alla Cornell University ¢’¢ un neuro-
scienziato che da anni offre un punto di
vista diverso rispetto a quelli piu tradi-
zionali: Shimon Edelman, esperto di
scienze cognitive e computazionali (il
suo primo amore ¢ stato 'informatica)

ma anche psicologo e filosofo.
Edelman all’argomento ha dedicato il
suo ultimo libro, La felicita della ricerca
- le neuroscienze per star bene (Codice
edizioni), presentatoieria Roma al Festi-
val delle scienze, quest’anno dedicato
appunto alla Felicita nella mente e nel
cervello. «Innanzitutto bisogna distin-
gueredue livellidi ragionamento - spie-
gaaNovaz4 —: quellouniversale e quello
individuale. Nel primo caso la felicita &
pil legata alla situazione contingente, al-
le condizioni materiali che, per esem-
pio, possono permettere a una popola-
zione di vivere dignitosamente grazie a
leggi adeguate e a situazioni economi-
che congrue: ogni popolo, in questo sen-
S0, puo avvicinarsi alla felicita e, da que-
sto punto di vista, condivide aspirazioni
e speranze con il resto del’'umanita.

Male cose cambiano quando scendia-
mo al livello individuale, perché in que-
sto caso non esiste una regola: ciascuno
di noi ha la sua dimensione felice, il suo
momento magico, 1 suoi sogni». Cio non

significa che non si possa delineare un
profilo della felicita valido per tutti gli
individui.

«Come ho cercato di spiegare nel libro
- continua Edelman - la felicita non sta
tanto nel raggiungimento di uno scopo
prefissato, quanto in cio che sifaperrag-
giungerlo. In ogni momento l’essere
umano cambia, si adatta, cresce, matu-
ra, soffre, vive nuove esperienze, ciascu-
na delle quali e di per se stessa origine di
felicita perché rende quella persona un
unicuum irripetibile. In altre parole, la
felicita éla consapevolezza del nostro vi-
vere quotidiano, anche nelle situazioni
che sembrano meno positive».

Edelman ha dunque un’idea della feli-
cita che trascende dal conseguimento di
un successo ma che traele sue radici dal-
laricerca stessa e dalla pienezzadellana-
tura umana. Ma & anche uno scienziato
e, in quanto tale, non dimentica di sotto-
lineare I'importanza delle neuroscienze
e del contributoche esse hanno dato allo
sviluppo della suaidea.

«Tutte le discipline che aiutano a capi-
re il funzionamento della mente sono
utili per capire il significato della felicita
e il modo per ottenerla. Per esempio —
sottolinea - le scienze computazionali
(che possono sembrare quanto di pilt
lontano cisiadal concetto astratto di feli-
cita) aiutano a interpretare il comporta-
mento, se visto come il dispiegamento
continuo di infinite possibilita di scelta;
mase capiamoilnostro comportamento
siamo gia sulla buona strada per essere
felici. Allo stesso modo, conoscereimec-
canismi molecolari del linguaggio, della
formazione del pensiero e della memo-
ria significa trovare le chiavi interpreta-
tive di cio che siamo e di ci0 che guidale
nostre scelte».

Traidiversipossibili protagonisti del-
le neuroscienze, Edelman attribuisce
un ruolo molto importante proprio alla
memoria, formidabile veicoloperilrag-
giungimento della felicita. «La memo-
ria é come lanostra personale macchina
spazio-tempo e ci permette di viaggiare
con la mente, di riprodurre situazioni
diverse da quelle che stiamo vivendo.
Non necessariamente si tratta di mo-
mentifelici, maricostruire unasituazio-
ne del passato e analizzare che cosa ¢
successo, ricordare come essacihacam-
biato e quanta strada abbiamo fatto da
allora pu0 essere motivo di felicita, se

consideriamo appunto 'uvomo e la sua
coscienza come un qualcosa in perenne
evoluzione».

La comprensione del funzionamento
della mente, inoltre, fornisce strumenti
adeguati anche per un altro degli ele-
mentiche Edelman ritiene centraliperil
raggiungimento della felicita: 'intera-
zione con gli altri. «Se come detto il pri-
mo passo ¢ la consapevolezza di ¢io che
siamo e di cio che stiamo vivendo, non si
puo prescindere dal mondo intorno a
noi: non solo ¢io che noi percepiamo co-
me il nostro stato mentale & condiziona-
to da cio che ci circonda, ma ogni nostra
azione e ogni nostra esperienza lo sono.
Le neuroscienze negli ultimi decenni ci
hanno fatto vedere che ¢ cosi e il quadro
che ne é emerso conferma che la felicita
non pud che essere data dalla composi-
zione armonica dei due elementi: la na-
tura di ciascuno di noi, plasmata dauna
storia unica e irripetibile, e il rapporto
con gli altri e con il mondo che ci circon-
da che, a sua volta, influenza il nostro
modo di essere». Infine, un consiglio
per tutti: «Quando cercate la felicita,
prendetela e lasciatela andare».

felice
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Interazione. Ls comprensione del funzicnamento della mente & una chiave verso |a felicita e, dice Edelman, non put prescindere dal rapporto con gli aitri, Sopra, un'opera dzll'artista cinese Yue Minjun

IL METODO

A caccia di felicita

Nella visione che Edelman espone nel suo
libro ("Lafelicita dellaricerca. Le
neuroscienze per stare bene”, Codice
edizioni, pp. 240, euro 15,90), nonc'é
contraddizione tra scienza e filosofia. Le
neuroscienze sono uno strumento
insostituibile per comprendere la
condizione umana e l'essenza dicid cui essa
aspira: la felicita, appunto.

CHIMICA E NEURONI

A Roma. Al Festival delle Scienze - prodotto
dalla Fondazione Musica per Roma, in
collaborazione con Codice. Idee perla
Cultura - oggi ospita Alberto Mantovani con
Dialogo sopra i due massimi sistemi
biologici: il cervello e le difese immunitarie,
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