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ÈpossibileprevederelaSin-
drome di Down (trisomia 21)
nei nascituri con un semplice
prelievo di sangue materno.
Unnuovo test geneticonon in-
vasivo(effettuabiledapocoan-
cheinItaliapressoilCentrodia-
gnosticoitalianodiMilano)èin
gradod’identificareilcromoso-
ma21ineccesso-responsabile
dellamalattia-sequenziandoil
Dnafetalenelsanguematerno.
Con un’affidabilità pressoché
totaleesenzailrischioabortivo
che,perquantobasso(0,5-1%),
comunque caratterizza esami
oggidiroutine(amniocentesie
villocentesi). Il test, chiamato
MaterniT21Plus,èstatoappro-
vato dall’American college of
obstetricians and gynecologi-
stscommitteeongeneticsedal-
laSocietyformaternal-fetalme-
dicine publications commit-
tee. Il prelievovaeffettuatoalla
decima settimanadi gravidan-
zaperavereirisultati in10gior-
ni. Il valore della predittività e

molto elevato (99,1%) sia nel-
l’identificare la trisomia21 che
altreanomalie legateaicromo-
somi 18 (Sindrome di Edwar-
ds) e 13 (Sindrome di Patau),
con un’affidabilità rispettiva
del 99,9% e del 91,7%. Mater-
niT21Plusrilevanelsanguedel-
lamadre, il materiale genetico
delfetocorrelatoaicromosomi
21,18,13eaquellidelsesso(Xe
Y): la previsione d’anomalia è
attestata proprio dall’eventua-
le«eccesso»dimaterialefetale.
Inoltre il test individua anche i

difetti legati ai cromosomi ses-
suali (sindromi di Klinefelter,
Jacob’s, Turner, Triplo X) che
diversamentedalla trisomia21
non correlano con l’etàmater-
na avanzata. Il nuovo test po-
trebbemandare in soffitta altri

esamicomelatranslucenzanu-
cale che, oltre a produrre «falsi
positivi» in misura del 5%, nei
casi sospetti costringono co-
munque la madre a sottoporsi
a amniocentesi o villocentesi.
La Sindrome di Down in Italia

colpisce circa 38mila persone,
dicuiil61%hapiùdi25anni.Se-
condostimeriportatedall'Asso-
ciazione italiana persone
down (Aipd), nel nostro Paese
unbambinosu1.200nascecon
lamalattia.Oggil’aspettativadi

vita è pari a 62 anni mentre al-
l’iniziodelsecoloscorsononar-
rivava a dieci. Nel frattempo il
mondo scientifico è in subbu-
glio per la notizia pubblicata
nellescorsesettimanedallapre-
stigiosa rivista Nature, secon-
docui puòessere corretto il di-
fettogeneticoresponsabiledel-
latrisomia21.Unostudioame-
ricanocondottoinvitro,coordi-
natoda JeanneLawrence della
Massachusetts medical scho-
ol, ha dimostrato che si può
«inattivare» il cromosoma re-
sponsabile. I ricercatori hanno
sfruttato la funzione naturale
di un gene chiamato Xist (da
X-inactivation gene), che nor-
malmente «spegne» uno dei
due cromosomi X che defini-
scono il sesso femminile. Nel
corso della sperimentazione il
geneXisthaeffettivamente«ri-
coperto» la terza copia del cro-
mosoma 21,modificandone la
struttura in modo che questo
non potesse più innescare
l’anomala crescita e differen-
ziazionecellulare.

Una nuova arma contro le
forme gravi di asma. Si chiama
Termoplastica bronchiale e ri-
duce la dimensione della mu-
scolatura liscia, favorendouna
piùagevolerespirazioneedimi-
nuendo la gravità dei sintomi e
lafrequenzadegliattacchi.Ildi-
spositivo terapeutico, messo a
puntodaBostonScientific,èco-
stituitodauncatetereedaunsi-
stema a radiofrequenza che
eroga energia termica. Spiega
Andrea Comel, medico della
Struttura complessa di Pneu-
mologia e Utir dell’ospedale
CarloPomadiMantova:«Iltrat-
tamento prevede tre procedu-
re,distanziatedialmenotreset-
timane l’una dall'altra e viene
eseguito durante una bronco-
scopia, in sedazione. Attraver-
so il riscaldamento controllato
delleparetidellevieaeree,sirie-
sce a diminuire il volume del
muscolo che complica a respi-
razione». La struttura lombar-
daèunodeipochicentriadalta
specializzazione che pratica il
trattamento,disponibile inIta-
lia solo da qualche mese.
«L’asma grave - prosegue Co-
mel-vienedefinitadallaneces-

sità di ricorrere a terapie con il
cortisone,perviaoraleoadalte
dosiperviainalatoria,perperi-
odiprolungatinelcorsodell’an-
no,alfined’ottenereuncontrol-
loalmenoparzialedellamalat-
tia.Nonostanteglielevatilivelli
di trattamento, le persone che
ne soffrono devono frequente-
mente ricorrere a cure medi-
che aggiuntive o a ricoveri».
Dalpuntodivistaepidemiologi-
co, l’asma è una delle prime 5
malattie croniche al mondo,
checolpisce300milionidiper-
sone. In Italia l’incidenza varia
dal 4al 13per centonegli ultra-
sessantenni. È stato dimostra-
to che ogni 100 mila pazienti
asmatici si verificano quattro
eventimortali e che lamaggior
parte di questi riguarda perso-
neaffette daasmagrave.

VNob

SALUTE & BENESSERE

INFEZIONE
Viene contrastata
dal Triclosan e dal
benzonato di sodio

VivianaPersiani

Tra le infezioni più fastidio-
se,maancheantiestetiche,pro-
vocate da un virus latente che
ogni tanto fa capolino, è quella
dell’herpes labiale, unamalat-
tiainfettivacausataprevalente-
mente dal virus Herpes sim-
plex1(HSV-1)appartenenteal-
lasottofamigliadegliAlphaher-
pesvirinae. Soprattutto in que-
stoperiodo, traesposizionisel-
vagge al sole, alimentazione
scorretta, lunghi periodi di
stress e sbalzi ormonali, l’her-

pessimanifestaprovocandodi-
sagi a livellodel labbro.
Perabbreviareilnaturalede-

corsodell’infezione,prevenen-
doneanchel’espansione,favo-
rendo l’eliminazione dell’her-
pessimplex,Pharmadaypropo-
ne duemodi, nuovi ed efficaci,
da utilizzare in abbinata: Day
PatchCerottoHerpeseDayPa-
tch Gel Simplex (in farmacia a

11,90euro).Nonappenasiper-
cepiscono i sintomi, che sima-
nifestano attraverso prurito o
bruciore,maanchedolorenel-
la zona che sarà ricoperta ben
prestodavescicole,sipuòinter-
venire applicando Day Patch
Gel Simplex, un gel ad attività
filmogenaprotettiva idratante,

emolliente e rinfre-
scante che, oltre al-
l’acido ialuronico e
glucosaminglicani ad
azioneprotettivaeder-
molenitiva,agiscecon-
troilproliferaredibat-
teriedimicosiattraver-
soilTriclosanebenzo-
nato di sodio. Fornito
diuncomodoapplica-
tore a forma di penni-
no che consente di
nontoccarelapartele-
sa, il gel, contenente
estratto di sambuco
ricco di bioflavonoidi,
agisce, applicandolo
anchepiùvoltealgior-
no, prima, durante e
anchedopolapresen-
za dell’Herpes sim-

plex labialis. Il Day Patch Her-
pes,dotatodiunbiadesivoipo-
allergenico e invisibile a prova
di rossetto, aderendo perfetta-
mente alle zone colpite dal vi-
rus,diminuisceilrischiodicon-
tagio nei confronti di altre per-
sone, tenendosottocontrollo il
microambientegrazieallapre-
senza di Malaleuca che agisce
comeantisetticonaturale.

RISULTATI
L’uso del dispositivo
riduce la frequenza
di sintomi e attacchi

PRELIEVO
Basato sull’esame del
sangue materno, il test
non presenta rischi

Day Patch Gel Simplex si usa con un
applicatore

a cura di Arcus Multimedia
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Sindrome di Down e diagnosi prenatale
Uno studio pubblicato su «Nature»: possibile modificare geneticamente il cromosoma responsabile

Il nuovo test MaterniT21 plus è più preciso della traslucenza nucale

ASMA

Termoplastica
bronchiale
per alleviare
i casi cronici

Il dispositivo di Boston Scientific
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Se la nausea rovina i vostri viaggi...

In farmacia
In farmacia
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I bracciali P6 Nausea Control® 
sono una valida alternativa 
ai medicinali per prevenire e 
combattere la nausea da mo-
vimento.

Pratici e semplici da utilizzare, 
agiscono rapidamente e senza 
effetti collaterali. La loro azione 
dura tutto il viaggio.

Lavabili, in tessuto anallergico, 
sono riutilizzabili oltre 50 volte. 

Utili anche contro la nausea da 
gravidanza.

P6 Nausea Control® utilizza il 
principio dell’agopuntura se-
condo la medicina tradizionale 
cinese.

Disponibili nelle versioni adulti 
e bambini.

L’ef  cacia di P6 Nausea Control® 

è stata dimostrata da numerosi 
test clinici. 

È un dispositivo medico CE. 
Leggere attentamente le istru-
zioni d’uso. Aut. Min. Sal. 11-10-
2011.

tel. 031.525522 - www.p6nauseacontrol.com - info@p6nauseacontrol.com

VIAGGIATE SERENI CON P6 NAUSEA CONTROL®

DA PHARMADAY

Pratici rimedi contro
tutti i fastidi dell’herpes


