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IL LINGUAGGIO NASCOSTO Esperimento su 701 persone in tutto il mondo

Dall’ira al «cuore spezzato»
el corpo la mappa emotiva

Un gruppo di studiosi finlandesi ha collegato agli organi le diverse sensazioni
1 disgusto nasce in gola, la collera nelle braccia, la felicita nel torace

di Patricia Tagliaferri

™ pesso usiamo espressio-
&% nicome «ho un nodo alla
h.J gola» o «sento un brivido
lungolaschiena».Equantevol-
teciecapitatodidire che«cisen-
tiamo torcere le budella» o che
abbiamo avuto «un colpo al
cuore»? Modi di direricorrenti
per esprimere le nostre sensa-
zioni. Del resto & normale che
quando proviamo determina-
te emozioni modifichiamo le
espressionifacciali, cambiamo
postura, iltonoeilvolumedella
voce. Ora, perd, siamoin grado
dileggerelesensazioniviscera-
liassociateall'esperienzaemo-

REAZIONI

Piu difficile individuare
le reazioni negli
«anestetizzati» depressi

tiva per comporre una vera e
propriamappadelle emozioni.

L’obiettivo & stato raggiunto
daun gruppo diricercatorifin-
landesi dell'universita di Tam-
pere e della Aalto University
chesonoriuscitiacollegareea
visualizzare le associazioni tra
le parti del corpo e quello che
proviamo. Collegamenti uni-
versali, indipendenti cioe dalla
cultura e dalla razza. Avere il
«cuorespezzato»provoca, dun-
que, lestessepercezioniinterio-
riad occidentali e orientali. Fi-
noraicambiamenti corporeias-
sociati alle varie emozioni non
bastavano a spiegare le sensa-
zionieneppure qualefosseladi-
stribuzionetopograficadi que-
ste ultime. Lo studio condotto
da Lauri Nummenmaa, Enrico
Glerean, RiittaHarieJariHieta-
nendimostracheeffettivamen-
te quando gli individui vivono
unospecificostatod’animoten-
dono ad avvertire determinate
sensazioni interne, questo a
prescindere dal loro back
ground culturale. Gli studiosi
hanno preso in esame 701 sog-

getti, in parte dei paesi scandi-
navieinparteasiatici. Atuttiso-
nostati propostifilmati, raccon-
ti, paroletoccanti, poigliestato
chiesto diindicare per ogni sti-
molo sudue sagome disegnate
nelcomputerqualipartidel cor-
po percepivano come piu atti-
vateomenoattivatedelnorma-
le.Sullarappresentazione grafi-
casonostate cosievidenziatele
zone piurispondentialle solle-
citazioni:in giallo erossole piut
attive, in blu le piu indifferenti.
Ecco dunque che una persona
depressa, quindisenzaemozio-
ni, appare tutta blu. Una felice
invece completamente colora-
ta,perché questosentimento,a
differenza degli altri, determi-
naunincremento di energiain
tuttoil corpo. Emozioniprima-
rie, comesorpresa, paura, colle-
ra, tristezza efelicita, sonostate
associate invece a percezioni
nella regione alta del torace,
probabilmente in coincidenza
con cambiamenti del respiro e
della frequenza cardiaca. Le
sensazioni localizzate nelle
bracciaonellemanisonorisul-

tate collegate all'approccio o al
rifiuto, quindi a stati d’animo
come feliciti o collera. Artime-

no sensibili alla malinconia. I
sentimenti di disgusto hanno

fatto aumentare ai soggetti re-
clutati per lo studio sensazioni
allostomaco o allagola. Piudif-
ficilerilevare unaprecisa corri-
spondenza con determinate
aree del corpo in presenza di
emozioni piu articolate, quali
ansia, depressione, disprezzo,
orgoglio, invidia e amore. In
questo caso la corrispondenza
é risultata piu legata all'espe-
rienza soggettiva.

Alcune partidel corpo, come
peresempiolatesta, sonorisul-
tate quasi sempre coinvolte.
Madallo studio dellerisposte &
comunque emerso che alle di-
verse emozionicorrispondono
mappecorporeestatisticamen-
tebendistinguibiliechelearee
interessate coincidono con i
pitimportanticambiamentifi-
siologici associati agli stati
d’animo. Lamappa delle emo-
zioni,infine,noncambiaquan-
do a provarle sono persone di
razze diverse.
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L'universita finlandese

di Tampere ha concluso uno

studio per visualizzare

le emozioni e le sensazioni

diuna persona,

a prescindere da razza

e cultura: i test sono stati
condotti su 701 soggetti
ditutto il mondo.
Espressioni come «un
brivido lungo la schiena»
0 <ho il cuore spezzatoy
sono state rappresentate
visivamente. il depresso
che non ha emozioni e
completamente blu: Per
ogni sentimento o stato
d'anima {ansia, rabbia,
sorpresa, vergogna ecc)
sonovisualizzate le patti
del corpo piu rispondenti

| RABBIA AMORE DEPRESSIONE DISPREZZ0 ORGOGLIO

NEUTRALE ANSIA SORPRESA TRISTEZZA FELICITA

VERGOGNA INVIDIA
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