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Lacrisi dimezza etd delle scimmie, i tumori dei diavoli della Tasmania, I’ Alzheimer nei quattro zampe
Ecco come le patologie veterinarie (e i farmaci relativi) aiutano a studiare gli stessi mali nelle persone

Nelle malattie degh animah
1l segreto per curare gliuomini

ELENA DUSI

n barboncino di 11
anni e un professore
di letteratura di 63
~ hanno una cosa in
comune. L’Alzhei-
mer. Una tigre di 19 anni e una
psicoterapeuta di 57 stanno en-
trambe combattendo contro il
cancroalseno. Undelfinobianco
della specie dei beluga, chiusoin
un’ acquario, ha sviluppato la
stessa forma di anoressia di una
ginnasta di 19 anni.

Ma se gli uomini condividono
conglianimaliil60% delle malat-
tie, perché medici e veterinari
non si parlano pilt spesso? Da
questa domanda & nato Zoobi-
quity, un congresso che si & svol-
tosabatoaNewYorkcon300par-
tecipantiequamentedivisifrate-
rapeutidell'uomo e degli anima-
1i. Di ogni patologia si & discusso
conduespecialistisul palco.Uno
ha presentato un caso clinico
preso dal mondo degli umani,
I'altrodalmondo dimammiferio
uccelli. Lamattinata della confe-
renza si & svolta alla Rockefeller
University. Il pomeriggioallozoo
del Bronx. Quiimedicideibipedi
hanno cercato di riconoscere i

sintomi dell’epilessia nei gorilla,
idisturbidellamenopausainuna
tigre anziana, la malaria che col-
pisce i pinguini estirpati dal loro
ambiente. «<Ho imparato qualco-
sa dai miei colleghi medici che
potro usare da domani sui miei
pazienti animali. E forse i miei
colleghi medici hanno imparato
qualcosa da me che potra torna-
re utile nei loro ambulatori» ha
commentato Richard Goldstein,
il veterinario che dirige ’Animal
Medical Center di New York.

E normale che gli animali nei
laboratori vengano usati per stu-
diare malattie e testare nuovi far-
maci. Einuovivirus che emergo-
no dalle specie selvatiche (avia-
ria, Sars, Hiv) sono tenuti sotto
controllo per evitare epidemie.
Mal’ideadiZoobiquity ¢ diversa:
mettere Homo sapiens e i suoi
problemi di salute sullo stesso
pianc dei problemi delle altre
specie. «Erounanormale cardio-
loga. Mi occupavo di colesterolo
epressione alta» raccontal’orga-
nizzatrice Barbara Natterson-
Horowitz. La professoressa del-
'universita della California un
giorno nel 2005 fu chiamata a vi-
sitare una scimmia con scom-
penso cardiaco allo zoo di Los

Angeles. «Quell’episodio mi apri
gli occhi. La salute & un concetto
unitario. E ogni medico va consi-
derato come un veterinario, dal
momento che ha degli animali
come pazienti». Tre anni fa, per
raccontare le sue escursioni tra
un versante e1'altro della barrie-
rache (non) divide vomini e altre
specie, Barbara Natterson-Ho-
rowitzscrisseillibro Zoobiquitye
inauguro il convegno che que-
st’annosiésvoltoaNewYork. Qui
si & discusso di un farmaco per
contrastarel'epidemia di cancro
dei diavoli della Tasmania, che
potrebbe un giorno aiutare sia i
cani e i gatti che i loro padroni.
Analogamente, un vaccino svi-
luppato perilmelanomadeicani
all’Animal Medical Center ora &
in sperimentazione sugli uomini
al Memorial Sloan-Kettering.
«Gli animali sono modelli per
studiarele patologie umane. Poi-
chélalorovitadurameno,lapro-
gressione della malattia & pili fa-
cile da seguire» spiega Goldstein.

Oltre ai problemidi salute, i bi-
pedi condividono con gli altri
mammiferi anche cattive abitu-
dini e comportamenti insalubri.
Nellasezionepiticuriosadelcon-

vegnosigparlatodialciubriache,
di gatti contagiati dall’epidemia
di obesita o al contrario di maiali
con l'anoressia, di scimpanzé
che come gli uomini affrontano
una sorta di crisi di mezza eta, di
animali da compagnia affetti da
ansia e di cani-soldato di ritorno
dalla guerra con sindrome da
stress post traumatico.
L’alcolismonon ésconosciuto
neanche al mondo animale. Le
mele cadute d’autunno fermen-
tano sul terreno e vengono man-
giatedaglialci. Unuccellinochia-
mato beccofrusone dei cedri
ama ubriacarsi con le bacche di
un arbusto brasiliano. Ma il pit
resistente di tutti si chiama ptilo-
cerco ed & un piccolo mammife-
ro che si nutre del nettare fer-
mentato dei fiori di una palma
della Malesia. Tanto & abituato a
questaalimentazioneadaltagra-
dazione alcolica da aver svilup-
pato una soglia di tolleranza re-
cord per il mondo animale, mol-
to superiore allimite legale deci-
so dagli uomini. Carpire il segre-
to della resistenza dello ptilocer-
co sara utile anche a noi. Per
produtre magari un giorno un
farmaco che ci permetta di gui-
dare dopo una serata alcolica.
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LA MALARIA DEI PINGUIN!
La malaria attacca pinguini
e altri uccelli ovunque

a eccezione dei poli. A
rischio i pinguini degli zoo

JL DIABETE NEj DELFINI

| delfiniin acquario a volte
hanno il diabete. Ma, non
si sa come, ne guariscono

LE ALCI UBRIACHE
Spesso in autunno fe alci
si ubriacano mangiando
mele fermentate

A

LA DEMENZA DEI CAMI
Anchei cani anziani
possono soffrire

di demenze e di Aizheimer

STAMINALI E SALAMANDRE
Le salamandre fanno
ricrescere gli arti amputati.
Possono insegnarci

i segreti delle staminali

“Abitiamo tutti lo stesso mondo

Luigi Bonizzi, direttore di Scienze veterinarie all universita di Milano

giusto pensare auna scienza unica’

+ ondividiamo I'ambiente e la nostra vita con
le altre persone. Ma anche con gli animali.
_Eccoperchélamedicinaéunica»,spiegaLui-
- giBonizzi,chedirigeildipartimentodiscien-
ze veterinarie e sanita pubblica all'universita di Milano.

Quanto & frequente che medici e veterinari collaborino?

«Non einfrequente. Conosco molti colleghilaureatisiain
medicina cheinveterinaria. El'interazione fraidue campie
molto fruttuosa per la sanita pubblica».

Inchemodo?

«I cani addestrati possono riconoscere 'odore di un tu-
more dall’'urina di un paziente. La salute delle api da molte
informazioni sulla qualita dell’ambiente in cui si trovano. E
ancora:inunallevamentodisuinilapresenzadellatosseput
indicare come stiano circolando polveridannose anche per
glivomini».

Poi cisono le malattie comuni.

«Abbiamo al momento una collaborazione con i ga-
stroenterologiperstudiareitrattidelmorbodiCrohncheso-
no comuni fra uomini e bovini. O Veffetto dell’alimentazio-
ne sul microbioma dell’intestino. I’epidemia di obesitaela
tendenza alla vita sedentaria sono forse due condizioni che
I'uomo ha trasmesso ai suoi cani e gatti. In un seminario sul
comportamentodeglianimali dacompagnia, direcente, ab-
biamo invitato anche degli psicologi, per analizzare come i
tic e le abitudini dei proprietari possano arrivare a influen-
zareiloro animali».

(ed.)
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