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Usa, vialiberaal farmaco
Aids, lapillola
del giomo prima
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Aids, 'ultima sfida
gli Usaautorizzano

lapillola“preventiva”
“Facalareicontagi”. Maepolemica

DAL NOSTRO CORRISPONDENTE
FEDERICO RAMPINI

NEW YORK — Arriva la pillola
“delgiomoprima”, chepreviene
I'Aids. Conunadecisione soffer-
ta, I'autorita sanitaria america-
nahadecisodidareil vialiberaa
un medicinale che riduce forte-
mente il rischio d’infezione Hiv.
Unodegliespertichehannopar-
tecipato alla decisione 1'ha defi-
nita «un’opportunita straordi-
naria per creare una svolta, in-

vertirelatendenzadiquestaepi-
demia». La Food and Drug Ad-

ministration (Fda) dopo anni di

testsieconvinta:ilmedicinalein
questione, se presoregolarmen-
te, abbatte in misura drastica le
probabilitadidiventaresieropo-
sitivi. Perciv laFdaloraccoman-
da esplicitamente alle «catego-
rie a rischio», elencandole cosi:
«maschi omosessuali che cam-
bianospessopartner, inpartico-
lare se non usano preservativi;
chiunque abbia rapporti conun
partner gia sieropositivo; prosti-
tuti e prostitute di ogni sesso».
Negli Stati Uniti una delle sot-
to-categorie piiarischioelapo-
polazione di giovani gay afroa-
mericani. [l medicinale, che era
giausatoneicocktail farmacolo-
giperlacuradeisieropositivi, ed
ora viene autorizzato anche a
scopo preventivo, viene vendu-
to negli Stati Uniti con il nome

Truvada, prodotto dalla Gilead
Sciences di Foster City (Califor-
nia). Gli esperti della Fda sottoli-

neano che nuovi metodi di pre-
venzione sono necessari perché
solonegli Stati Unitisiverificano
50.000 casi aggiuntivi d’infezio-
ne Hiv ogni anno. [ numero dei
nuovi sieropositivi & pratica-
menteinvariatodavent’anni.Le
campagne d'informazione, le
raccomandazioni sull'uso dei
preservativi, non hanno cam-
biato significativamente i com-
portamenti a rischio. L'infezio-
ne in molti casi continua ad es-
sere «inconsapevole e involon-

taria», avviene cioe ad opera di
sieropositivi che non sanno an-
coradi esserlo.

Ilvialibera della Fda per'uso
preventivo del Truvada ha una
conseguenza importante: di-
venta pill probabile che le com-
pagnie assicurative debbano
rimborsarealmenoparzialmen-
te questo medicinale, che puo
costare 14.000dollariall’annose
presoregolarmente. Mala deci-
sione delle autorita sanitarie ha
suscitato anche delle contro-
reazioni polemiche. L'ong Aids
Healthcare Foundation di Los
Angeles ha protestato, denun-
ciando il rischio che la “pillola
del giorno prima” creila perico-
losaillusionechesipossonoave-
re rapporti sessuali sicuri anche

senza preservativo.

In realta nell’ambito dell’i-
struttoria che ha portato alla de-
cisione della Fda, la societa pro-
duttrice Gilead si @ impegnata a
finanziare nuove campagne
d’'informazione, a diffondere a
tutti i pazienti curati con Truva-

da istruzioni sulla necessita di
usarepreservativinonchédisot-
toporsiaregolaritest disieropo-
sitivita,

Giaoggi, essendo unodeifar-
macianti-HivpiliusatiinAmeri-
ca, Truvada frutta alla Gilead un
fatturato di 3 miliardi di dollari
all’anno.Maglioppositorisotto-
lineano che il rischio maggiore
riguarda la diffusione del medi-
cinale preventivo in paesi pove-
11 dell’Asia e dell’Africa, nonché
in strati della popolazione ame-
ricana sotto la soglia delle po-
verta. L'efficacia del farmaco si
riduce sostanzialmente, se non
viene preso tutti i giorni. Negli
strati pil1 poveri il rischio & che
venga meno la regolarita, vuoi
per i costi vuoi per disinforma-
zione.

Il virologo Robert Grant della
University of California San
Franciscohaparagonato queste
obiezioni alle resistenze che vi
furonocontrogliairbagsulleau-
tomobili negli anni Settanta:
«Contrariamente a quel che te-
mevano alcuni, non e diminuito
I'uso delle cinture di sicurezzan.
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Peri critici Tasso di Aids nel mondo Numero di persone affette da AIDS, in milioni
. criuci Nord America Medio Oriente e Nord Africa  Eurppa orientale Asia
il Truvada crea ® Europa centrale 4

fafalsaillusione
di essere protetti
senza presexvative

IL FARMACO

Dal 2004 il farmaco
della Gilead Sciences
& somministrato a chi
éinfetto da Hiv, ma
ora éstataprovatala
sua efficacia anche
nella prevenzione

Oceania
Caraibi America latina Africa Subsahariana Fonie: UNAIDS 2010

1RISULTATI

Truvada diminuisce

il rischio di contagio
del 42%. Secondo un
altro studiola
percentuale nelle
coppie etero sale
finoal 75%

LE CRITICHE
Riguardano gli alti
costi (14mila dollari
Panno), laminore
efficaciariscontrata
nelle donne e il rischio
che Truvada scoraggi
I'uso del profilattico
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