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Gran consulto

sulle arterie,
allo studio

il fattore genetico

SALMI

['appuntamento

nazionale degli esperti:

ne1nostri geni’?

MARIAPAOLA SALMI
estbiomolecolaripo-
trebbero svelare

quello che almeno in

parte sarebbe scritto
nel codice geneticodiciascuno:
la probabilita di incorrerein un
infarto, unictusoin qualche al-
tra malattia cardiovascolare. I
nostri geni sono direttamente
implicatinellosviluppodel pro-
cesso aterosclerotico. Influen-
zano la formazione della mici-
diale placcaeil suo destino, en-
trano nei complessi meccani-
smi che regolano colesterolo e
trigliceridi. Persinoi batteri che
ilnostrointestino haindotazio-
ne, un chilo a testa circa, sono
geneticamente determinati.
Clinici e ricercatori a Roma da
domani in occasione del 25°
Congresso nazionale della So-
cieta italiana per lo studio del-
I'arteriosclerosi (Sisa) (30 no-
vembre-3 dicembre2011,Hotel
NH Vittorio Veneto, Corso d’I-
talia, 1) sono convinti cheil Dna

o
30 1941-2011

sulle dislipidemie

Infarto e ictus,
tutto gia scritto

specie quello ereditato dalla
madre pesa pii1dell’ambiente.

«La predisposizione genetica
alle patologie cardiovascolari &
concreta e pud essere indivi-
duata mappando il materiale
geneticodel paziente— dichiara
Andrea Mezzetti, direttore del
Centro diricerca clinica dell'U-
niversita “G. d’Annunzio” di
Chieti-Pescara e presidente Si-
sa— uno studio ha mostrato le
presenza nelle placche atero-
sclerotiche carotidee di pazien-
ti conictus di 5 micro-Rna, mo-
lecole che interferiscono nelle
funzioni del Dna a tal punto da
influenzarel’ evoluzionefinoal-
la rottura di una placca atero-
sclerotica».Ilpassosuccessivoe
cercare i micro-Rna nel sangue
da utilizzare come test preditti-
viediprogettarefarmacicapaci
di inibire o mimare la funzione
alterata o stimolata dal micro-
Rna stesso. Le alterazioni del
metabolismolipidico, in primis
le cosiddettedislipidemie fami-
liari che comportano I'altera-
zione delle quantita normali di
colesterolo nel sangue, appaio-
nosempre piiicorrelateal patri-
monio genetico individuale.

«Il progetto Lipigen, rete ita-
liana delle dislipidemie geneti-

d

che, che partira a breve con il
coinvolgimento di 38 centri
ospedalieri e universitari ha lo
scopo di individuare attraverso
diagnosi molecolari i difetti ge-
netici alla base di queste altera-
zioni e di identificare gruppi e
sottogruppi di popolazioni ari-
schio con larealizzazione di un
Registro ediundatabase», spie-
ga Alberico Catapano, direttore
dellaFondazione Sisa. Le mole-
cole pil1 studiate al momento
sono le Hdl ad alta densita, per
capirci il colesterclo “buono”
che favorisce la protezione va-
scolare. «Mantenere altol’Hdl e
importante per curare il rischio
residuo legato ad Hdl basso e a
trigliceridi elevati, sappiamo
chele Hdl attraverso alcuni tra-
sportatori cellulari caricano i
grassidalla periferiaeli portano
alfegatocheli elimina-afferma
il professor Mezzetti — sono in
studio farmaci che dovrebbero
aumentareleHdl con effettipo-
sitivi su mortalita e morbilita».
Interessante il legame atero-
sclerosi-microbioma, ossia la
quantita e la tipologia di batteri
presenti nell’intestino che pos-
sono favorire la comparsadi al-
cune patologie quali obesita,
diabete, ipercolesterolemie.
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Sembra che certi componenti
della flora intestinale, ereditata
geneticamente, possano modji-
ficare alcuni fosfolipidi e favori-
relaplaccaaterosclerotica.Non
solo, pil1 batteri ci sono pii1 as-
sorbono calorie dal cibo mag-
giore & la probabilita di ingras-
sare.
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TROMBOSI Vaso
sanguigno
Spnsiste nejl: |:f;:m'nazic:mla
i un coag i sangue usso
all'interno di una arteria ‘F,',, sangue

0 vena con un ateroma

600mila
persone vengono
colpite da malattie
causate dalla trombosi

INFOGRAFICA PAULASIMONETTI
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PLACCA ARTERIOSCLEROTICA
Si pud rompere e scatenare
un coagulo all'interno dell’arteria
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© Le piastrine
presenti nel sangue
sl attivano quando
awiene una ferita

© Le piastrine
aderiscono alla
parete dell'arteria
danneggiata,

sl attivano e si
aggregano ad
altre piastrine

0 Siforma
rapidamente il
coagulo, un tappo
di piastrine, globuli
rossi e bianchi,
rinforzato di filamenti
proteicl (fibrina)

COAGULO

DALLA ARTERIOSCLEROSI ALLA TROMBOSI

LESIONE INIZIALE LESIONE INTERMEDIA

Inizia I'infiltrazione La morte di cellule
lipidica nelle cellule endoteliall libera
endoteliali deflintima,  negli spazi intercellulari
trasformandole in un

cellule schiumose di colesterolo



