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“Madri e padri, potete farcela”

[l segreto & negli “universali” in noi, ma poi sono i figli a trasformare i genitori

. NEONATOLOGIAVS

NicLA PANCIERA

i fa presto a parlare
di «istinto natura-
le». Lungi dal poter
esser considerato

e UN automatismo,
I'essere genitori & un’arte
complicata e comporta una
serie di sfide successive che
mutano via via con la cresci-
ta dei figli.

Siamo, comunque, ben
equipaggiati per diventare
madri e padri, tanto che pos-
sediamo delle conoscenze di
base universali, indipendenti
da educazione, cultura e al-
tre differenze individuali.

«Gli studi cross-culturali e di
brain imaging, quelli che ci
permettono di studiare il
cervello delle mamme e dei
papa, hanno contribuito al-

I'identificazione di questi uni-
versali, che costituiscono il
fondamento del fenomeno del-
la genitorialita. Conoscerli &
estremamente importante, dal
momento che la precoce inte-
razione con la madre ha
un’enorme influenza sullo svi-
luppo di ogni bambino. E, quin-
di, importante sapere tutto cio
che accade per poter fare le
scelte migliori, per intervenire
e, quando & possibile, per pre-
venire i comportamenti di-
sfunzionali e patologici che
avranno conseguenze sugli
adulti di domaniy.

A parlare é il fondatore delle
heuroscienze comportamen-
tali della genitorialita, Marc
Bornstein, direttore del Natio-
nal Institute of Child Health
and Human Development di
Bethesda, che fa parte dei pre-
stigiosi Istituti Nazionali di Sa-
nita degli Stati Uniti, in gergo
gli Nih. Diventare genitori - ci
spiega - & come essere il cele-
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bre Giano a due facce della mi-
tologia: & una fase in genere
molto gratificante della vita
dell'adulto, ma che possiede
anche un valore funzionale allo
sviluppo delle nuove genera-
zioni. La genitorialita, quindi,
va studiata a piu livelli, senza
dimenticare che nello sviluppo
di un bambino gli aspetti biolo-
gici e culturali sono intercon-
nessi e inscindibili fin da prima
della nascita. Nonostante tut-
ta questa complessita, comun-
que, alcuni «universali» neuro-
fisiologici, comportamentali e
anche cognitivi esistono. I pri-
mi, ascrivibili al nostro stesso
essere mammiferi, sono la stu-
pefacente sincronizzazione tra
mamma e figlio del battito car-
diaco e della pressione del san-
gue. «Ma, oltre a questa sin-
cronizzazione fisiologica, c’é
anche quella comportamenta-
le, che & specifica per i diversi
dominii: fisico, sociale, di
esplorazione del mondo e di at-
tenzione».

«Per esempio - spiega Born-
stein - se una mamma parla
molto e continuita al neonato,
il piccolo sara pit1 propenso ad
ascoltare e avra una precoce
ricchezza di linguaggio. Inol-
tre - aggiunge - gia a 3 mesi i
bambini mostrano nell’area
parietale una reazione aumen-
tata alla vista della fotografia
della madre piuttosto che a
quella di una donna decisa-
mente somigliante. Avere ca-
pito questa sintonizzazione fi-
siologica ha permesso, ad
esempio, di “correggere” gli ef-
fetti negativi dovuti al tipo par-
ticolare di espressivitd delle
madri depresse».

Uno studio condotto pro-
prio dal gruppo di Bornstein
su oltre 700 coppie mamma-
neonato di un mese in 11 diver-
si Paesi - dal Giappone al Ca-
merun, dall’Italia al Sud Ame-
rica - ha dimostrato che il
pianto di un neonato provoca
in tutte le madri osservate due
reazioni comuni: quella di
prenderlo in braccio e poi di
parlargli. «Confrontando i
modelli di attivazione cere-
brale al pianto di un neonato,
le donne presentano un grado
di attivazione maggiore ri-
spetto agli uomini nelle tre
aree (il giro frontale inferiore,
il giro del cingolo e la motoria
supplementare) che sono le-
gate all'empatia, ai meccani-
smi della ricompensa e all'in-
tenzione di agire o di parlare:
si tratta delle basi neurali dei
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comportamenti comuni emer-
si da questo studio di tipo mul-
ticulturale».

Uomini e donne, poi, rispon-
dono in modo diverso anche
alla vista dei visi dei bambini.
«Le facce e il pianto provoca-
no negli uni e nelle altre rispo-
ste universali inscritte nel no-
stro cervello. Comprenderle
appieno significa riuscire a
svelare i meccanismi del-
l'istinto della cura dei cuccioli
e si tratta di conoscenze da
traslare poi alla clinica».

Questo non significa affatto
che soltanto le donne debbano
essere deputate, perché consi-
derate pit1 idonee, alle cure dei
piccoli, precisa Bornstein.
«Avere dei figli - sottolinea -
cambia sia i maschi sia le fem-
mine, dal livello di secrezione
ormonale fino al funziona-
mento del cervello che, grazie
alla propria plasticitd, puo
modificarsi in modo significa-
tivo e “ricollocare” le proprie
diverse risorse cognitive. E,
infatti, anche i padri, quando
vengonho incaricati di prender-
si cura dei piccoli, lo fanno
molto beney.

E quando i due genitori ap-
partengono allo stesso sesso?
«Credo - risponde lo studioso -
che non ci sia un risposta defi-

nitivamente chiara sul tema
dell'omosessualita: in questi
casi, spesso, esistono comun-
que personalita e ruoli diffe-
renti all’interno della coppia.
Le dinamiche sono infatti com-
plesse: se si parla di donne,
una delle due & spesso la mam-
ma biologica, mentre nel caso
di due uomini, in genere, c’e di
mezzo un’adozione. Per il be-
nessere del bambino, tuttavia,
io individuo piuttosto dei pro-
blemi nel caso in cui il genitore
sia single, sia in termini di sti-
moli ridotti siaintermini di ca-
renti esperienze sociali».

Ma, oltre alle basi biologi-
che dell’essere genitori, molti
fattori ne influenzano poi la
pratica quotidiana: «Su tutto,
infine, interviene il contesto
culturale di appartenenza, che
determina i valori e le scelte,
ma modifica anche lo stile ge-
nitoriale e di conseguenza lo
sviluppo delle capacitad cogni-
tive dei bambini. I dati dicono
che quest'ultimo viene pesan-
temente influenzato anche dal
livello socio-economico della
famiglia in cui si nasce e si cre-
sce. E’ per questo motivo che il
supporto della societa & indi-
spensabile, creando una vera e
propria triade con i genitori e
con il bambinoy.
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