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Anticipiamo un brano de “I.’animale sociale”

libro dell’editorialista del “New York Times”

COME POSSIBILE EDUCARE
[LNOSTROINCONSCIO

DAVID BROOKS

e la coscienza &€ come un
generale chevedeilmon-
dodaunacertadistanzae
analizza le cose linear-
: mente e linguisticamen-
te, 'inconscio & come tanti piccoli
soldatini ricognitori. Procedono a
tentoni sul territorio, mandando
un flusso costante di segnali e ge-
nerando risposte immediate. Non
mantengono nessuna distanza
con I'ambiente che li circonda: vi
sono completamente immersi. Si
infilano ovunque, penetranoin al-
tre menti, in altri scenari, in altre
idee. Questi ricognitori danno alle
coseunsignificatoemozionale.In-
contrano unvecchioamicoeman-
dano alla base un impulso di affet-
to. Entrano in una grotta buia e in-
viano un impulso di paura. La vi-
sione di un paesaggio magnifico
produce una sensazione di subli-
me rapimento. Il contatto con
un’intuizione brillante produce
piacere, mentre il contatto con la
scorrettezza produce una giustifi-
cabile ira. Ogni percezione ha il
proprio “sapore”, la propria consi-
stenza e la propria forza, e le rea-
zioni scorrono senza tregua nella
mente in un flusso di sensazioni,
impulsi, giudizi e desideri.

Questi segnali non controllano
lanostra vita, mamodellanolano-
strainterpretazione del mondo. Ci
guidano, come una specie di gps,
viaviachedelineiamoilnostroper-
corso. Seil generale ragiona in ter-
mini didati e parlaunalingua ana-
litica, iricognitori agiscono nel ter-

ritoriodelleemozioni, eillorolavo-

ro si esprime al meglio nella narra-
zione di storie, nella poesia, nella
musica, nelle immagini, nella pre-
ghiera e nel mito.

To non sono un tipo sdolcinato,
come mia moglie ha senza dubbio
avuto modo di osservare. C'e¢ un
bellissimo aneddoto, anche se &
apocrifo, su un esperimento nel
quale alcuni uomini di mezza eta
sono stati attaccati a un’apparec-
chiatura dineuroimaging cerebra-
le mentre guardavano un film del-
l'orrore. Poi ¢ stato chiesto loro di
descrivere i propri sentimenti per
lamoglie. Le scansioni del cervello
compiute nei due momenti sono
risultate identiche: puro terrore,
per entrambe le attivita! Conosco
la sensazione... Tuttavia, se igno-
riamo gliimpulsidi amore e paura,
lealtaeripugnanzachescorronoin
noi in ogni momento di ogni gior-
nata, ignoriamo il pit1 essenziale
dei territori: ignoriamo i processi
che determinano cio che voglia-
mo, il modo in cui percepiamo il
mondo, cid checispingeinavantie
cio checifrena. (...)

1l tipo di ricerca portato avanti
oggi ci ricorda I'importanza delle
emozioni rispetto alla ragione pu-
ra, delle reti sociali rispetto alle
scelte individuali, del carattere ri-
spetto al quoziente di intelligenza,
dei sistemi organici emergenti ri-
spetto ai sistemi meccanicistici li-
neari e dell’'ideadi avere molteplici
sé rispetto all’idea di avere un sin-
golosé.Sevogliamotradurreleim-
plicazioni filosofiche in termini
molto semplici possiamo metterla

cosi: I'llluminismo francese, che
enfatizza la ragione, perde; I'lllu-
minismo inglese, che enfatizza i
sentimenti, vince. (..) Quando
Freud sene usci conil suo concetto
di inconscio, ebbe un’influenza
fortissima sulla teoria letteraria e
sullo studio delle dinamiche socia-
li e persino politiche. Ogginoi pos-
sediamounaconoscenzadel-
I'inconscio molto pit1 approfondi-
ta, eppure queste scoperte non
hanno ancora avuto un impatto
adeguato sul pensierosociale. (...)

Ipensatori razionalisti riteneva-
nochelalogicafosseil culminedel-
lI'intelligenza, e che la liberazione
del genere umano avvenisse nel
momento in cuilaragione avevala
meglio su consuetudini e supersti-
zioni. Nell’Ottocento la coscienza
era rappresentata dallo scienziato
Dr. Jekyll mentre I'inconscio era il
barbarico Mr. Hyde.

Molte di queste dottrine hanno
conosciuto un lento e progressivo
declino,maingeneralelagentean-
coranon si rende conto di come le
attrazioni e le avversioni inconsce
plasminolavitadituttiigiorni.Ico-
mitati per le ammissioni scolasti-
che giudicano ancora le persone
facendo ricorso ai test per il quo-
ziente di intelligenza e non valu-
tando capacita e competenze pra-
tiche. Abbiamo ancora settori ac-
cademici che spesso considerano
gli esseri umani come individuira-
zionalitesi amassimizzareun qua-
lunque profitto. La societa di oggi
ha creato un gigantesco apparato
per lo sviluppo delle competenze
tecniche, mentre & inadeguata
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quando si tratta di valorizzare
quellefacoltamoralied emoziona-
li che giacciono pit1in profondita.
Aigiovaniingeneralevieneinse-
gnato comeriuscireasuperaremil-
le gironi scolastici, quando invece
le decisioni di gran lunga piu im-
portantichedovrannoprendereri-
guardano la persona da sposare e
quelle con cui stringere amicizia,
chiamareechidisprezzare,ecome
controllare i propriimpulsi. Su tali
questioni vengono di fatto lasciati
a se stessi. Siamo bravi a parlare di
incentivi materiali, ma non altret-
tanto bravi a parlare di emozioni e
intuizioni. Siamo bravi ainsegnare
le competenze
tecniche, ma
quando si tratta
delle cose pil1 impor-
~" tanti,comeil carattere,non

Ggni percverione ha

il propric “sapore’,
iasua consistemza,

e e reazioni SCorRono
semEa tregma

abbiamo quasi nulladadire.

Le ricerche condotte negli ul-
timi anni ci offrono un quadro pil1
esaustivo di cid che siamo. Confes-
so comunque di essermi avvicina-
to a questo argomento nella spe-
ranza di trovare risposte a questio-
ni pratiche e meno filosofiche. Per
lavoroscrivodipoliticaedisocieta,
e nel passato abbiamo visto scelte
politiche importanti produrre ri-
sultati deludenti. (...)

Ifallimenti hanno una caratteri-
sticain comune: fanno affidamen-
to su una visione oltremodo sem-
plicisticadellanaturaumana. Mol-
te di queste scelte politiche sono
state basate sumodelli superficiali
del comportamento umano pro-
dottidallescienzesociali. Molteso-
no state pianificate da studiosi
chiusineilorolaboratori, aproprio

agio solo con tendenze che potes-
seroesseremisurateequantificate.
Sonostate sottoscritte da commis-
sioni legislative che conoscono le
sorgenti profonde delle azioni
umane quasi come conoscono l'a-
ramaico antico. Sono state messe
in atto da funzionari che non han-
no la pi1 pallida idea di quanto ci
siadifisso e quantoinvece diflessi-
bile negli esseri umani.

Fra inevitabile che con queste
premesse tali politiche fallissero. E
continueranno a fallire, almeno fi-
no a quando le nuove conoscenze
su come effettivamente siamo fatti
nonverranno integratein maniera
esaustiva nellasferadelle politiche
pubbliche; fino a quando in paral-
lelo alla storia prosaica, terrena,
non verra raccontata anche la sto-
riamagica, sotterranea.

(Traduzione di Giuliana Olivero)

Sianno hravi a pariare
4l incentivi tnateriali
giva mon alrottanto

a paviare di izepulsi

o i indriviond

B mniore
e Popers

IL SAGGIO
“L’animale
sociale”

di David

Brooks
(Codice
Edizioni,
pagg. 448,
euro 28)
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