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Boston all’analisi di dati sofisticati, come
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rio da incubo oppure un sogno, unapro- ——— dati in tempo reale e avvisare il paziente sfida e portare sensori piul sofisticati su indica in quale misura una sostanza, o in
messa di salute migliore, diagnosi sem- dell'insorgere di un problema. dispositivi a portata di utente medio. questo caso la pelle, si lasci attraversare
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quotidiano, il cosiddetto «kit salute» ri- messaggistica FuelBand. Dall’anno prossimo contribui-  di Milano, che collabora con la Medical il polpastrello sullo schermo € possibile
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0 le calorie della sua dieta. Consapevole scaricare su Superato 11 mlhardo dl Sltl Su Intemet all'aggiornamento Yosemite, ci si potra
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privacy», il 63% dei dirigenti degli ospe- (modelli 4S, 5, A 25 anni dall'inizio del web — primo sito online al Cern di Ginevra il 6 agosto ‘91,  tre si sta digitando la stessa email o gode-
dali americani & convinto che i dati pro- 5Ce556¢e6 dopo che Tim Berners-Lee nel marzo 1989 deposito un documento conlasuaidea  re dell’archiviazione dei file nel nuovo
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11 controllo continuo
tra garanzia di salute
e rischio ipocondria

di LUIGI RIPAMONTI

autocontrollo di molti parametri

biologici attraverso dispositivi
elettronici «portabili» é destinato a
segnare una discontinuita epocale
nella gestione dalla salute. Impossibile
negare il valore della tranquillita che
potrebbe garantire una sorveglianza
continua del proprio cuore se si soffre
di qualche cardiopatia, o anche solo se
si e un po’ avanti con gli anni,
soprattutto se il proprio medico viene
avvertito automaticamente da «alert»
sulla nostra situazione. Lo stesso si
puo dire di un monitoraggio facile e
accurato della glicemia per un
diabetico, con benefici anche per la
collettivita, che potra risparmiare
sulle spese per le complicanze di
questa patologia. E gli esempi
potrebbero proseguire. Ci sono pero da
soppesare anche alcuni rischi. Il primo
¢ legato alla sorte della comunicazione
con il medico. Secondo quanto riferito
direcente dall’Health Experience
Research Group all’Universita di
Oxford, molti preferiscono non svelare
al curante l'uso di «app» per la salute
perché temono possa non approvare. E
questo silenzio renderebbe ancor pil
critica l'eventuale errata
interpretazione di parametri fisici o
biologici da parte di utenti-pazienti,
non attrezzati culturalmente. La
discriminante decisiva quindi e il se e
il quanto questi dispositivi
miglioreranno il rapporto con il
medico, oppure lo devasteranno,
aprendo la strada a un’autonomia che
andrebbe a braccetto con un potenziale
autolesionismo. Tanto piu se si
considerano anche le possibili ricadute
psicologiche su soggetti inclini a
disturbi d’ansia o a comportamenti
0ssessivo-compulsivi. In costoro la
tendenza a tenere tutto «sotto
controllo» si troverebbe di fronte a una
tavola imbandita di tentazioni. A
questo si aggiunga che i nuovi
«nevrotici» potrebbero essere gli
utenti ideali e attesi di informazioni e
servizi che i giganti della Rete forse
stanno gia realizzando ad hoc, e che le
scontate profilazioni sul web
consentiranno di predisporre su
misura (nel senso letterale del
termine). Potrebbe non essere facile
difendersi da una deriva di questo
genere. Altro fronte, scontato ma da
non dimenticare, e quello che attiene
ai rischi legati all’accesso ai dati di
terze parti interessate, come le
assicurazioni. Ovviamente i «big dei
datix ci assicurano gia che non
succedera. Infine, se vogliamo
metterla sul semiserio, che dire di quei
poveri grandi manager superpagati
del futuro prossimo, che nel contratto
si vedranno costretti a mettere la
crocetta su «accetto» a condizioni che
prevedono un controllo severo, totale e
irrevocabile della loro salute, pena la
decadenza dello stipendio
multimilionario (I'azienda del caso,
con quel che spende avra pur diritto si
sapere se si mantengono in perfetta
efficienza o no). Che vitaccia: «Stasera
prendiamo una birra insieme? No, non
posso il mio smartwatch non vuole».
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