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I giovani e il sesso? Sempre piu disinvolti

Due su tre usano il preservativo
raramente o mai. Dall’analisi

Lisa Cesco

Liberi, precoci e incuranti del
rischio. Iniziano ad avere rap-
porti sessuali in media al6 an-
ni, ma. due su tre non usano il
preservativo o lo utilizzano in
modo saltuario. Sono consape-
voli in linea teorica che le infe-
zioni sessualmente trasmissi-
bili sono in agguato, ma nei
comportamenti concreti sem-
brano nonfar nulla per proteg-
gersi. Tanto che i1 3,4 per cento
risulta positivo alla clamidia.

ELAFOTOGRAFIAdei diciotten-
ni bresciani che emerge dalla
fase pilota del progetto Clami-
gon, svoltalo scorso maggioin
cinque scuole superiori cittadi-
ne (ilicei Leonardo, Calini, Oli-
vieri, Gambara e I'Itis Castelli)
con la somministrazione di
questionarie I'analisi delle uri-
ne su 250 studenti delle classi
quinte, per determinarela pre-
valenza delle infezioni genita-
li da clamidia e gonorrea nella
popolazione adolescente.
Lindagine, promossa dal-
I'Universita degli Studi di Bre-
scia in collaborazione con gli
Spedali Civili, I'Asl e 'Ufficio

su 250 studenti e emerso che ben

il 3,4% era positivo alla clamidia,

scolastico provinciale (con il
contributo di Copan Italia e
Siemens Healthcare Diagno-
stic) entrerd.oranel vivo e pun-
ta a coinvolgere in questo an-
no scolastico 4 mila studenti
delle scuole superiori di cittae
provincia, per identificare i
eomportamenti arischio attra-
verso questionari anonimi e
analisi dei campioni di urina.
Leinfezionida clamidiae go-
norrea rappresentano le prin-
cipali malattie batteriche ses-
sualmente trasmissibili. In
particolare laclamidia, chees-
sendo spesso asintomatica
non viene diagnisticata preco-
cemente (pur efficacemente

curabile con antibiotici), & re-
sponsabile soprattutto nelle
donne di complicanze tardive
come la malattia inflammato-
ria pelvica, I'infertilitae il dolo-
re pelvico cronico.

«Oggi in Italia 'eth media
della prima gravidanza é di 34
anni, ma il primorapporto ses-
suale ¢ sempre pill precoce,
quindilo spaziofral’inizio del-
la vita sessuale eil primofiglio
siallarga, earrivaacircal8 an-
ni: in questo periodo cosi lun-

go le probabilita di entrare in
contatto con infezioni genitali
sono molto elevate, visto che
I'uso di barriere protettive &
modesto», spiega il rettore Ser-
gio Pecorelli, illustrando le fi-
nalitd dello studio, che avra
unrisvolto «medico ma anche
sociale».

Oltre aintercettare e orienta-
re alla cura i ragazzi con que-
sto tipo di infezioni, e quindi
salvagunardare la loro salute e
fertilita futura, laricercainten-
de riaccendere l'attenzione
sulle malattie sessualmente
trasmissibili - che vengono
spessotrascurate - eraccoglie-
redati preziosi da condividere
con le diverse istituzioni coin-
volte, per dare nuovo impulso
agli inferventi di educazione
alla salute rivolti agli adole-
scenti.

Si punta inoltre ad aprire
una riflessione sullimportan-
za di screening e diagnosi pre-
coce, che anchein questosetto-
re possono tradursi in signifi-
cativi risparmi per il sistema
sanitario.

«DAIRISULTATI della fase pilota

emerge ad esempio la necessi-
ta di educare presto e bene su
queste infezioni - osserva
Francesco Castelli, direttore
della Clinica di Malattie infet-

tive dell Universita-.Gli adole-
scenti sono sempre pitl preco-
ci, se siagisce dopol’inizio del-
la vita sessuale, si agisce tardi
e si é meno efficaci».

Anche il dato del 3,4 per cen-
to di ragazzi positivi alla clami-
dia (nessun caso, invece, di go-
norrea € stato registrato)
«non¢ allarmistico ma.é eleva-
ta, e denota che il problema
esiste, soprattutto frale ragaz-
Ze che sono piil espostedeima-
schi perché hanno piti rappor-
tisessualie risentono maggior-
mente dell’infezione», aggiun-
geancora Alberto Matteelli, in-
fettivologo del Civile, affianca-
to da Piergiovanni Grigolato,
direttore dell’Anatomia pato-
logica II, e Carlo Bonfanti che
dirige la Microbiologia del Ci-
vile, partner indispensabili
per la buona riuscita del pro-
getto. e
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La fase pilota del Progetto Clamigon

e 447 studen
cittadine
¢ 250 hanno ade

'70,’8/odel amplone

ha gia avuto rapporti
sessuali

Di questi 1'85,9%

dichiara di aver avuto

rapporti negli ultimi 6 mesi

ETA' MEDIA DEL PRIMO RAPPORTO SESSUALE

16,3 anni \16 anni i 16,8 anni
femmine maschi _.
(IL PRESERVATIVO !
35,1% lo usa 31,2% Il contraccettivo alternativo
in modo non lo usa pit utilizzato e la pillola
saltuario mai anticoncezionale
® @

Leragazze usano meno il preservativo
gia avuto rapporti sessuali ha avuto e dichiarano pill frequentemente
sintomi a livello genitale nell'ultimo di avere avuto sintomi a livello

mese, per lo piti lievi e aspecifici genitale nell'ultimo mese.

[MALATTIE TRASMISSIBILI

lm 11 23,7% deiragazzi che hanno

Il 76,3% degli studenti dice Il 93,8% & consapevole
disapere che conirapporti che l'unico contraccettivo
sessuali si pud contrarre efficace per prevenire
un'infezione, clamidia le malattie sessualmente

o gonorrea trasmissibili ¢ il preservativo.

| RISULTATI DELLE ANALISI SUI CAMPIONI DI URINE 1

Nessun campione 6 sonorisultati 3,4%
& risultato positivo positivi . )
per gonorrea per clamidia

3,8% 3 2,8%
| femmine maschi
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