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Ecco la sanita low-cost

strisparmia il 30 per cento
Curarstbenee low cost
comerisparmiare1130%
senzalefileall’ospedale

Siparte condentistiepsicoterapeuti

LUISAGRION

ULLAsalutenonsidiscu-
S te, o almeno non si do-
vrebbe. E il punto dinon
ritorno, 'ultima voce alla qua-
lesipensaquandositrattadili-
mare un bilancio familiare.
Eppure, 'annoscorso, in [talia
oltreun milione dipersonesie
impoverito a causa delle spese
sanitarie. Oltre tre milioni d’i-
taliani, per curarsi, hanno in-
vestito cifre proibitive rispetto
al reddito.

LTRE cinque milioni
hanno ammesso di
aver avuto difficolta ad

accedere alle cure di cui ave-
vano bisogno. 1 molti casi si
tratta di pensionati, ma au-
mentano anche le famiglie
con bambini che rinunciano
ad unavisitaspecialisticao al-
I'apparecchio peri denti (se i
figli sono tre o pily, nel 5 per
cento dei casi il bimbo si tiene
gli incisivi storti e nel 15 per
cento almenouno deigenitori
non pensapitallasuabocca).
Ecco perché anche nella sa-
nitd, come per gli aerei, co-
minciaa svilupparsi un setto-
re low cost.

L’offerta @ ancora ridotta,
malle cifre perlanciare il busi-
ness dei cost ridotd ci sono
tutti: lastima dellaspesasani-
taria italiana si aggira sui 130
Imedici si
COnSOo¥ziano in
centri specializzati
che risparmiano
sugli acguisti
miliardi, di cui oltre 80 per
centoriguardail SistemaSani-
tario Nazionale. La quota pri-
vata, meno del 20 per cento, &
inlarghissimaparte sostenuta
direttamente dalle famiglie (le
coperture assicurative sono

stampa

pocodiffuse).

Risparmiare si pud: «lino al
30 per cento», cosi sostiene il
rapporto sulla sanita di Asso-
lowcost, l'associazione che
riunisce aziende e strutture di
servizi che s’impegnano ad
abbassarei costi mantenendo
alta la qualita. «Una famiglia
media (quattro persone) - si
legge nello studio - spende in
curesanitariecircall3euroal
mese, dicui37soloin farmaci.
Adottando modelli low cost,
tale spesa scenderebbe di cir-
cail 30 per cento e laspesaper
ifarmacisifermaa25».

Ora e chiaro che non atutto
c’& una soluzione a basso co-
sto. Le strutture che aderisco-

no all’'associazione e al suori-
gido codice etico - per quanto
riguardail campomedico - so-
no concentrate soprattutto al
Nord e operano in due campi
essenziali: 'odontoiatria e le
cure psicologiche-psicotera-
peutiche. Settori dove la sa-
nita pubblica interviene poco
(P85percentodegliitalianipa-
gail dentistaditascasua) oso-
lo peri casi pit1 gravi. Le strut-

ture low cost (cliniche o studi
medici associati) - secondo
I'associazione cheleriunisce -
garantiscono un risparmio
sullecure private frail 10eil 40
per cento. Nate per far fronte
alla fuga di potenziali cliend
verso Paesi che garantivano
cureaspesepilibasse, purnon
andando troppo per il sottile
quanto aqualita (nel Nord-est
ipiccolicentriorganizzavanoi
pullman per portare vecchi e
giovaniafarsidentieree “pon-
ti”in Slovenia) sistanno lenta-
mente diffondendo anche nel
resto del territorio.

Due le strutture di punta:
Progetto Dentale Apollonia e
amicodentista.com. Entram-

bestannoaumentandoifattu-
rati con percentuali a due ci-
fre, garantiscono risparmi
grazie ad economie di scala,
acquisti concentrati, utilizzo
in modo intensivo delle “pol-
trone” (ipazientisonofrai120
eil150 al giorno). Una sorta di
«catena del valore» che punta
al pieno utilizzo della struttu-
ra e irisultati - assicura Asso-
lowcost-sivedono.Apollonia,
per esermpio, nelle strutture
friulane in cui opera, garanti-
sce un impianto per 490 euro
(il costo tradizionale & di 2.200
euro) e un’estrazione a 45 eu-
ro (controil6Orichiestiin una
struttura tradizionale). Al
Centro Medico Sant’Agosti-
no,cheoperaaMilano, oltreai
dentisti, operano low costan-
che gli psicoterapeuti: unase-
dutacosta 35 euro controi 60-
120 richiesti nel settore priva-
to. «Le visite specialistiche - fa
notareilrapporto - costano 60
euro, il doppio del ticket chie-
stoin Lombardia, mailnume-
ro di pazienti continua a cre-
scere», forse perlabuonaqua-
litae perle atteseridotte.
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Quanto spende una famiglia per i farmaci
e guanto potrebbe rvisparmiarxe (curo al mese)

pesa mensil
mrsparmio 36 35 37 20

possibile

19

Single Coppia Coppia Coppia Coppia
senza figli con 1 figlio con 2 figli con 3 figli
Quamnto si puod risparmiare Cosa si paga oggi di tasca propria Fonte: Ceis- Istat
nelle sedute di psicoterapia {quote %)
Settore Settore Settore Ospedaliera 0,3
pubblico privato low cost Ausiliari 0.8
(in Lombardiz) Farmaceutica isabilita ,
”] ] Disabilita 1,0
@,
10% Visite 10,2

30 60/120 ' G "~ Dentista 7,5

aetllo el .
per 20 minuti ___mAnalisi 6,4

di seduta e I Apparecchi 3,8

Quanto si puo

risparmiare
dal dentista
O settore settore
privato low cost

fino a

2.200

euro

Costo diun
singolo impianto

Otturazione Estrazion

dente

{con resine
fotopolimerizzanti)
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