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REFERENDUM IN MASSACHUSETTS

Sipuo morire
con dignita

di Arnaldo Benini

16 novembre prossimo gli elettoridel-
lo Stato americano del Massachusetts
voterannonon solo pereleggereil Pre-
sidente degli Stati Uniti, ma anche su
una legge che consente ai medici di fornire
a un ammalato in fin di vita medicamenti
perporre termine alla tortura dell’agonia. Il
paziente deve averne fatta esplicita richie-
sta in condizioni mentali intatte. Si tratta
del aid-in-dying o physician-assisted suici-
de, cioe del suicidio assistito. Lo scritto di-
stribuito agli elettori del Massachusetts &
esemplare per chiarezza e misura.

Fa parte del benessere generale sapere
chee invigore una proceduraben definita e
senza rischi con la quale un cittadino del
Massachusetts, che ha appreso dal medico
di soffrire di una malattia terminale che lo
porteraamorte entro seimesi, possa dispor-
re,con piena consapevolezza, diun medica-
mento, che prendera di sua iniziativa, per
morire con umanita e dignita. La procedura
deve essere volontaria per il malato, per co-
lorochel’hannoin cura e per il medico.

Negli Stati Unitiil suicidio assistito e con-
sentito nell’Oregon dal 1998 dopo un refe-
rendum del1994. L’Oregon fu il primo pae-
se al mondo ad approvare il Death with Di-
gnity Act. Nello Stato del Montana fu intro-
dottonel 2009 per decisione della Corte Su-
prema, nellostatodi Washingtonnellostes-
soanno doporeferendum. I suicidio assisti-
to & consentito in Svizzera e in Lussembur-
g0, in Olanda dal 2001 e in Belgio dal 2002.
In Lussemburgo, Olanda e Belgiononce di-
stinzione fra suicidio assistito ed eutanasia
attiva (proibita in Svizzera), preferita per-
ché -~ scrive Marcia Angell - la procedura &
pit rapida e pit gradita al malato e ai fami-
liari. Nel giugno di quest’anno la Corte su-
prema della British Colombia harespintola
legge canadese contraria aldecessovolonta-
rio assistito (suicidio ed eutanasia). Se non
¢i saranno ricorsi, la British Colombia avra
prestolastessalegge diOlanda, Belgioe Lus-
semburgo. Nel Nord dell’Australia il suici-
dio assistito fu consentito niel 1996, poi, per
iniziativa dell’Australian Medical Associa-
tion, fu proibito dal parlamento federale. In
Inghilterra, nonostante il favore dell’'80%
dellapopolazione, compresicredenti catto-
lici e protestanti, la proposta di consentire il
suicidio assistito, appoggiata dal Royal Col-
lege of Physician Commiittee on Ethical Is-
sues in Medicine, fu respinta dalla Camera
dei Lords nel 1995, In Massachusetts, secon-
dounsondaggio del 2005, i170% erano favo-

revoli, oggi sarebbero il 50%, nonostante
Popposizione della Massachusetts Medical
Society e le parole sferzanti del vescovo di
Boston, Cardinale Sean O’'Malley, secondo
il quale il suicidio assistito non e un atto di
pieta ma una sheer brutality, una "pura bru-
talita". La procedura & pili o meno uguale
ovunque. Il medico, dopoaver visitato, spes-
sopiuvolte, il paziente per accertarelagravi-
ta e I'inesorabilita della malattia stabilisce il
dosaggio di barbiturati, in genere diluiti,
chelammalato prende dalcomodinoaccan-
to al letto, di solito nella sua abitazione. Il
malato porta alla bocca la soluzione e labe-
ve sapendo che dopo meno di due minuti
morira senza soffrire. Se non puo deglutire,
gli s’insegna di versare la soluzione nella
sonda gastrica o a iniettare il medicamento
per endovena. Non &, di fatto e giuridica-
mente, eutanasia perché non e il medico (o
una terza persona), mail pazientea compie-
re latto fatale. Dopo il decesso sono infor-
mate polizia e magistratura.

Marcia Angell, per anni direttrice del pre-
stigioso settimale medico «New England
Journal of Medicine», coglie 'occasione del
referendum in Massachusetts per tracciare
lastoria dicome, negli Stati Uniti, e nel mon-
do, a partire dal 1976, lentamente cambias-
se la considerazione della morte. La storia,
dicuila Angell fuin parte protagonista peri
lavori che fece pubblicare nel suo Journal a
favorediproceduresecolarie nonideologi-
che, eun va e vieni di decisioni coraggiosee
lungimiranti e poiritratte, di passinella giu-
sta direzione ostacolati non solo dareligio-
si ma anche da laici, di zuffe spesso poco
decorose fracredentie atei, ofralaiciecleri-
cali. Si sono raggiunti in ogni modo alcuni
risultati. Presto s’identifico Ia morte con la
mortecerebrale enonconlarrestodicuore
e respirazione, che consentl il trapianto
d’organi. La diagnosi di morte della cortec-
cia cerebrale nello stato vegetativo perma-
nente sta portandola discussione sul senso
della sopravvivenza delle persone colpite
su un piano realistico. A partire dal 1980 in
tutti gli Stati Uniti & accettato che il malato
possa rifiutare i provvedimenti che lo ten-
gonoinvita(lifesupport), marimane stretta-

mentevietato ai medici di interrompere at-
tivamente una vita (mercy killing), anche se
cio e desiderato - a volte con la disperazio-
ne di una sofferenza immensa - dal mala-
t0.Nel2009 la Chiesa cattolicae quellapro-
testante tedesca hanno elaborato un docu-
mento comuneche consente siala"eutana-
siaindiretta" (somministrazione al pazien-
temorente di farmaci sedativi che come ef-
fetto secondario possono accelerare il su-
bentrare dellamorte)siala "eutanasiapassi-
va" (sospensione di trattamenti come l'ali-
mentazione e la respirazione artificiale, la
dialisi, la somministrazione d’antibiotici)
inmalati inguaribili o terminali che ne fac-
cianorichiesta. Il problema del suicidioassi-
stito, avverte la Angell, si pone spesso per
quei pazienti in cui la sospensione dei trat-
tamenti non comporta inevitabilmente la
morte (ad esempio nelle orribili depressio-
ni, come quella che indusse al suicidio assi-
stito Lucio Magri). Dal momentoche il suici-
dio & un diritto inalienabile e naturale, la
persecuzione legale di chi assiste il malato
che vuole uccidersi in condizioni senza
scampo, in societa secolarizzate, € incom-
prensibile. Il suicidio assistito € molto piu
umano, ha scritto il teologo cattolico Hans
Kiing, che gettarsi sotto il treno, spararsi,
annegarsi, precipitarsinel vuoto. La sua le-
galizzazione per referendum nello Stato
piti cattolico d’America sarebbe un segnale
importante nella direzione di consentire a
ogni essere umano di decidere come porre
termine alla sua vita senza imposizioni
estranee alle sue convinzioni.
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