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Unaricerca pubblicata su “Science”
dimostra che a ogni eta della vita
siamo convinti, sbagliando, di restare
sempre gli stessi per gusti e abitudini
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uando rievochiamo com’eravamo un tempo ci sembra di
essere parecchio diversi. Siamo consapevoli di quanto sia-
no cambiati negli annila nostra personalita e i nostri gusti,
maquandoguardiamoavanti, nonsisaperché, ciaspettia-
mo di rimanere come siamo oggi. Lo dice un gruppo diri-
cercatoriin psicologia, che ha presentato uno studio sulla percezione
disé che hannole persone.

1l team di psicologi ha definito questo fenomeno «illusione da fine
della storia», con le persone che hanno la tendenza a «sottovalutare
quanto cambieranno in futuro». Secondo laloro ricerca, che ha coin-
volto pit1di 19.000 persone frai 18 ei68 anni, questaillusione € un trat-
to persistente, dall’adolescenza fino all’eta della pensione.

«Le persone di mezza eta come me», dice uno degli autori, lo psico-
logo di Harvard Daniel Gilbert, «spesso guardano agli anni della pro-
priaadolescenza conun misto didivertimento e imbarazzo. Apparen-
temente non cirendiamo mai conto che il nostroio futuro, guardando
indietro, pensera le stesse cose rispetto a quello che siamo ora. A ogni
eta pensiamo di aver capito tutto, e a ogni eta ci sbagliamon».

Laricerca, pubblicatasullarivista Science, hasuscitatol'interesse di
altri psicologi, che sono rimasti colpiti dalla mole di dati che gli autori
hanno portato a supporto della
loro tesi. I partecipanti hanno ri-
sposto a domande sui loro tratti
caratterialiesulleloropreferenze
—intemadicibo, vacanze, hobby
egruppimusicali-negliannipas-
satie oggi, poi estato chiestoloro
difareprevisioniperil futuro. Co-

me immaginabile, i pil giovani
hanno descritto cambiamenti
piu significativi, nei dieci anni
precedenti, rispetto ai parteci-
panti di eta pitiavanzata.

Ma quando si e trattato di fare
previsioni su quanto cambieran-

nolaloropersonalita eiloro gusti
fra dieci anni, tutti, indipenden-
temente dall’eta, hanno detto di
non aspettarsi grandi cambia-
menti.

Le previsioni della ventenne
media per i dieci anni successivi

della sua vita sono molto meno
radicali delle considerazioni del-
la trentenne media sui cambia-
menti intervenuti nei dieci anni
precedenti. Questo genere di di-
screpanza si ripete costante fra i
partecipantiditutteleeta, finool-
treisessanta.

E la discrepanza non sembra
ascrivibile all'inaffidabilita deiri-
cordi, perché i cambiamenti del-
la personalita rievocati dalle per-
sone concordano piuttosto bene
conaltrericerchesullemodifiche
deitratticaratterialicheavvengo-
noconl'avanzamentodell’eta. Le
persone sembrano essere molto
pitingradodirievocarecom’era-
no in passato che di immaginare

quanto cambieranno in futuro.
Perché?lidottorGilberteisuoi
collaboratori, Jordi Quoidbachdi

Harvard e Timothy Wilson del-
I'Universita della Virginia, hanno
qualcheipotesialriguardo, basa-
ta sulla documentata tendenza
degli individui a sopravvalutare
la propria eccellenza.

«Pensare di avere raggiunto
I'apice della nostra evoluzione
personale cifasentire bene», dice
Quoidbach. «I’esperienza del
“Se avessi saputo allora quello
che so adesso” ci da un senso di
soddisfazione e di significato,
mentrerendercicontodellatran-
sitorieta dellenostre preferenzee
dei nostri valori pud spingerci a

dubitarediognidecisioneegene-
rare angoscia».

O forse la spiegazione ha pii1 a
che fare con le energie mentali:
prevedere il futuro comporta piil
fatica che limitarsi a rievocare il
passato.«Lagente pudconfonde-
re la difficolta di immaginare
cambiamenti personali con I'in-
verosimiglianza deicambiamen-
ti stessi», scrivono gl autori su
Science.

Ilfenomeno haisuoi inconve-
nienti, dicono gli autori. Per
esempio le persone da giovani
prendono decisioni - farsi un ta-
tuaggio o scegliere un coniuge —
che a volte si trovano a rimpian-
gere.

E questa illusione di stabilita
puo portare ad aspettative finan-
ziarieincerte,comehannodimo-

strato i ricercatori in un esperi-
mentoincuichiedevanoalleper-
sone quanto pagherebbero per
vedere laloro band preferita.

Alladomandasu quantofosse-
ro disposti a sborsare per vedere
oggi un concerto del loro gruppo
preferito didiecianniprima, lari-
sposta media & stata: 80 dollari.
Ma alla domanda su quanto fos-
sero risposti a spendere per un
concerto del loro gruppo preferi-
to diadesso fra dieci anni, la cifra
esalitaal29dollari. Ancheseera-
no consapevoli che i loro gruppi
preferiti di 10 anni prima, come i
Creed o le Dixie Chicks, avevano
perso un po’ di smalto, sembra-
vano convinti che i Coldplay o
Rihannanonliavrebberomaide-
lusi.

«L'effetto “fine della storia”

pud rappresentare un limite di
immaginazione personale», dice
Dan McAdams, uno psicologo
della Northwestern University
cheha condottoricerche distinte
sullestoriechelagente costruisce
riguardo alla propria vita passata
e futura. Ha sentito spesso rac-
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contaredallepersonestoriecom-
plesse e dinamiche sul passato, e
poi da quelle stesse persone
proiezioni vaghe e prosaiche di
un futuro in cui le cose rimango-
no pitio meno identiche.

Al dottor McAdams torna in
mente una conversazione con la
figlia durante la mania delle Tar-
tarugheNinja, neglianniOttanta.
Quandoledissecheforseungior-
no non sarebbero pili statela sua
cosapreferita,labambina, cheal-
I'epoca aveva 4 anni, rifiutd di

prendere in considerazione
quella possibilita. Ma parecchio
tempo dopo, a vent’anni, gli con-
fessd che in una parte della sua
mente di bambina aveva capito
cheforse papa avevaragione.
«Quando per la prima volta si
confronto con 'idea di un cam-
biamento, a 4 anni, la respinse
perchénonriusciva aimmagina-
re che cosa avrebbe mai potuto
sostituire le Tartarughe Ninja,
dice McAdams. «Aveva un vago
sospetto che sarebbe cambiata,
ma non riusciva a immaginare
come e percio affermo con deci-

sione la continuita. Forse la stes-

sa cosa succede pilto menoa tut-
tinoi».

(Traduzione di Fabio

Galimberti)
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Lo studio

Laricerca degli psicologi Daniel
Gilbert e Jordi Quoidbach di
Harvard e di Timothy D. Wilson
dell'Universita della Virginia ha
coinvolto 19.000 persone trai
18 ei68 anni. Lo studio

€ apparso sulla rivista “Science”
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