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Nascite piusicure

progettoal via
Divario Nord-Sud

contraccettive sicure, contro gli aborti
clandestini che in alcune zone del

ELVIRA NASELLI

iamo ancora lontani dai due obiettivi
delle Nazioni Unite per il 2015, ridurre
lamortalita infantilee quel-

la materna. Nel 2010,

delle 287.000 donne

morte di parto nel
mondo,245.000vi-

vevano nell’Africa
sub-sahariana

(56%) e nel Sud est

dell’Asia (29%). Per

questo il congresso
mondialeFigo,lafede-

razione internazionale

di ginecologi e ostetrici -

che si & appena concluso a

Roma, con la partecipazione

dioltre 8000 specialisti da tutto il
mondo - harilanciato progetti e ini-
ziative per migliorare gli standard sa-
nitari in molti paesi, offrire soluzioni

mondo sono una delle maggiori cause
di mortalitd materna. Ma anche favo-
rendol’accesso alle terapie per|'infer-
tilita, in molti paesilimitatissimo.

Se la situazione italiana nell’assi-
stenza e inlinea con gli altri paesi occi-
dentali c'e, come al solito e come sem-
pre, una grandissima differenzaregio-
nale.Siamoancoraprimiin Europaco-
me percentuale di parti cesarei, con il
38 per cento, ma gli estremi - Friuli Ve-
nezia Giuliaconil 24 e Campania conil
62 - sembrano lontani anni luce (dati
2009). «Non ha senso demonizzare il
cesareo - precisa Giovanni Scambia,
presidente del comitato italiano Figoe
direttoredidipartimentoallaCattolica
diRoma- perchééuna pratica salvavi-
tachecihapermessodiridurrelamor-
talita infantile. A condizione perd che
ci sia appropriatezza nell’eseguirlo e i
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dati italiani fanno pensare che non ce
nesiaasufficienza, Uncesareochenon
servefaaumentareirischidimorbidita
e mortalita, per mamma e bambino».
Secondo i dati sulla mortalita delle
mamme - presentati al congresso Figo
- continuiamo ad esserein linea conla
media europea ma la situazione & me-
no buona di quanto documentasse
Lancet nel 2010, che dava all'Italia 3,9
morti su centomila nati vivi, «Uno stu-
dio successivo del nostro istituto, con-
dotto in 5 regioni - precisa Serena Do-
nati, dell’Istitutosuperioredisanita - ci
ha rivelato un valore pili alto, ovvero

11,8 casi su centomila nati vivi. Anche
qui, perd, c’éunagrande differenzatra
leregioni esi passa dalle 6-7 morti del-
leregioni del Nord, alle 12 del Centroe
addirittura alle 24 in Sicilia. E ¢’ diffe-
renzaanche trale duemodalitadi par-
to: nel caso del parto vaginale I'indice
eradi4,2 morti (sempre per centomila
nati), nel caso del cesareo di12,8».
Numeri per fortuna non elevatissi-
mi, considerato che la media di altri
paesieuropei, comeGermania oFran-
cia, si attestano a 12 morti per cento-
mila, «Le morti materne sono pero
eventi talmente drammatici - conti-

nua Donati - che dobbiamo cercare di
ridurre i casi evitabili. Secondo studi
britannicisappiamoche sipossono di-
mezzare: la prima causa di morte ma-
terna &l’emorragia ostetrica, inbuona
parte prevenibile. Come? Il sistema di
sorveglianza sulle morti materne, par-
tito adesso in 7 regioni - serviraaiden-

tificare subito le cause principali sulle
quali lavorare, cominciando dall’ap-

propriatezza clinica, dall’organizza-

zione ospedalieramaanche garanten-

do i medici, che spesso si arroccano

sulla medicina difensivar.

©® RIPRODUZIONE RISERVATA

Dal congresso mondiale dei ginecologi (Figo)

erevisioni innegativo - | eilricorso
eccessivo al cesareo. Attivato un sistema di sorveglianza
in sette regioni. g ”
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FASE FETRLE

Dalla 10°-122 settimana |'embrione
diventa feto (fine del 2° mese circa)

Nell'8° mese
itfeto

& di solito

in posiZzione
cefalica
(testa in gil)

Piacenta

Collo
dell'utero

° MESE

4°WIESE 5" MIERSE G°MESE FCMIESE 8-9°WIESE
Gl organi sono ornal Compaiono i capeli, Rapida crescita Cresoe e aumenta E quasi completarnente Nel'8® mese nei maschi
delineati. Iniziano & la pelle diventa rosata del feto. La pelle di peso. Lapparato sviluppato e aumenta i testicoli scendono dalle borse
sentirsi | battiti del cuore e rasparente e le ossa si ricopre di vernice respiratorio e i sisterna ancora di peso. scrotall. A 9° mese aurnenta
eii feto pud muoversi continuano a svilupparsi, caseosa. § feto

nervose centrale si stanno
ancora sviluppando.
Iniziano a separarsi le dita.
di mani e piedi

Risponde agii stimoli

¢ luce e suoni. Fa
esercizio stracchiandosi
@ scalciando

ma la madre
non pud percepiric

ancora di peso e lo sviluppo
polmonare & completo,

i polmoni possono funzionare
autonomarnente

Si muove iberamente
& pud sentite la voce
della madre

¢ mofto ativo e la
madre pud percepirs
i suoi movimenti
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556

nilan mila
nati in ltalia nati in italia
nel 2010 nel 2011
FONTE: ISTAT
Ovocita
Ovulazione

#

Fecondazione
Tempo O

Ovocita
fecondato

Zigote

Zigote
a 2 cellule
24 ore

Limpianto
della blastocisti

FECONDAZIONE E
FASE EMBRIONALE

Dopo 'ovulazione se 'ovocita viene
fecondato passa attraverso diversi
stadi di divisione cellulare. In seguito
awviene I'impianto nell’'utero e I'ulteriore
formazione del’embrione. La fase
embrionale arriva fino alla 92 settimana
di gestazione

{ Tromba
{ di Falloppio

i Percorso

i dell'ovocita
dopo la
fecondazione

Ovulazione

Blastocisti
impiantata
6 giorni
Blastocisti
4 giorni
Zigote Zigote %0;23
a4 cellule a 8 cellule
30 ore 36 ore
EMBRIONE La placenta
Serve agli scambi metabolici
Cordone tra la madre e il feto
ombelicale
Collega 'embrione
alla placenta
ZONA IN
DETTAGLIO

Sangue!
materno

: Sangue fetale
: nei villi corionici




