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La colpa ¢ anche dei virus»

Il Nobel per la Medicina: «Molte malattie mentali, psichialriche,
croniche e degenerative potrebbero avere un’origine infettiva»
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Le frasi

PREVENZIONE

AVVERTIMENTI

Per stare tranquilli €Teciali per

dobbiamo
rafforzare
le nostre difese

sconfiggere gli
attacchi esterni

RIMEDI

Ha effetti

Margherita Enrico sfazione. dandone i componenti e provo-
«I miei studi han- candodanniirreversibiliall'orga-
B Quando nel 2002 consiglid a pg sempre cercatodi nismo. Oggi abbiamo i mezzie le

Giovanni Paolo I un pool di an-
tiossidantiabase dipapayabiofer-
mentata e glutatione al fine di mi-
gliorarelesuecondizionidisalute
rese precarie dal Parkinson, per
Luc Montagnier inizio una vera e
propriatribolazione. Nonostante

stabilire la veridicita
del potere degli an-
tiossidanti,einparti-
colarehosottolinea-
to gli effetti sorpren-
denti della papaya
biofermentata che

conoscenze per misurarlo e con-
trastarlo».

Quindi ci ammaliamo perché

invecchiamo?

«Ilprocesso distress ossidativo
iniziaintornoai25-30anniesipo-
trebbe tenerlo sotto controllo sin

lacurafosse fondatasusaldiprin-  ho constatato essere daallora. Purtroppo, sonoancora
cipi biochimici, incominciarono  ventivolte pittpoten- troppelepersonechenonlocono-
adesprimersidubbianchedapar-  te della vitamina E, sconochedimenticanochelacon-
tedialcunimembridellacomuni-  ancheingradodisti- seguenza pilt dannosa di questo

ta scientifica. Ma le ultime ricer-
checondotte daungruppodistu-
diosi italiani guidati dallo scien-
ziato Giampietro Nordera hanno
dimostratochel'efficaciadellapa-
paya sul Parkinson e su altre ma-
lattie degenerative e neurodege-
nerative e reale. I risultati di que-
stostudiosono statipresentative-
nerdi scorso alla Camera dei De-
putati, davantialmi-

nistro della Salute

Ferruccio Fazio e al

molare le cellule del

sistema immunita-

rio con il compito di

sconfiggereleaggres-

sioni esterne. Lo

stress ossidativo nel

processo di invec-

chiamento & causa

di malattie croniche che dobbia-

mo imparare a prevenire.
Se lo stress ossidativo ha un
ruolo cosi fondamentale per-
ché non se ne parla di piu?

inevitabile fenomeno ¢ lo svilup-
po di malattie croniche. Verso i
40-50 anni iniziano a fare la loro
comparsaifenomenidegenerati-
viel'organismo ¢ in generale atto
aneutralizzarli, disponendodiun
certonumerodiantiossidantien-
dogeni. Queste difese naturalipe-
rononsono sufficienti e richiedo-
no altri elementi coadiuvanti che
possiamo trovare negli anti ossi-
danti».

Cidobbiamo preoccupare per

PresidentedelPonti- «Perché purtroppomoltilosot- il futuro?

ficio Consiglio per tovalutano, o non lo conoscono «L’ambi;:nte cheabbiamocrea-
gli Operatori Sanita- considerandoloun fattoreinevita- 4, deteriorato&semprepitifavo-
ridel Vaticano (il Mi- bile correlato all'invecchiamen-  oyoleall’emersere dinuoviagen-
nistro della Sanita to. Al contrario ¢ una verae pro- ¢ yirali batte%ici Nonostangte il
dellaSantaSede)Zig- priasindromeeilsuotrattamento ]

munt Zimowski, po-
lacco e amico di Ka-
rol Woityla.

Una bella soddi-
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efondamentale perviverealungo
e in buona salute. Iradicali liberi,
se prodotti in eccesso, finiscono
peraccumularsinelle cellule ossi-

progresso le malattie infettive
mietono molte piu vittime che
nonleguerreolecalamitanatura-
li: 15 milioni di persone all'anno
intutto il mondo, pariaundeces-

sorprendenti

Gli antiossidanti  Papaya, elisir
di lunga vita

o sivessale s companre e o v
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S0 su quattro».
Chetipo diinfezioni?
«Infezionirespiratorie, (polmo-
nitee influenza), Aids, tubercolo-
si, malaria, salmonellosi ecc... Gli
studirecenticonfermanolapossi-
bilita che molte malattie mentali,
psichiatriche come ad esempio
1'autismo, e le malattie croniche e
degenerative possano  avere
un’origine infettiva. Questi nuovi
rischinonsonolimitatiaisolipae-
si poveri, vittime del sottosvilup-
po, ma sono la conseguenza di
cambiamentidell'ecosistemaim-
putabiliall'uomo.Einquesticasii
radicali liberi giocano un ruolo
fondamentale non solo nel pro-
muovere lo stato di alterazione
maanche nell’aggravarlo.
Dobbiamo temere anche per
Pinfluenza ora che inizia l'in-
verno?
«Seimpariamoarafforzareilno-
stro sistema immunitario possia-
mo stare tranquilli».
Stiamo diventando immuno-
depressi?
«Inognimalattiainfettivaentra-
noingioco unaggressore eunag-
gredito. L'aggressore & il germe,
I'aggredito il sistema immunita-
rio. La medicina moderna si con-
centra essenzialmente sull’ag-
gressore: vaccini, sieri, antibioti-
ci, antivirali funzionanoameravi-
glia su tante patologie acute. Ma
dimenticaspessochebisognaagi-
reprimachelamalattia simanife-
sti. Bisogna concentrarsi di pit
sullaprevenzionerafforzandoilsi-
stema immunitario».
Leinonostantel’etaémoltoat-
tivo, viaggiamolto,conduceri-
cerche in ogni parte del mon-
do, vive traParigi e New York e
oraanche Shanghai...
«Cercodiseguire unsanotenore
divitafacendomoltaattenzioneal-
l'alimentazione ed evitando lo
stresspsicologico. Assumoregolar-
mente la papaya fermentata, gra-
ziealla quale non subisco gli effetti
dello stresslegati aglispostamenti.
1ljetlag per esempio non so nem-
menocosasia. Sepensiamoche du-
rante ogni volo aereo siamo sotto-
posti alla stessa quantita di radia-
zioni, dovuta ai raggi cosmici, di
unaradioscopia, possodirediesse-
reveramenteinforma. Pernonpar-
lare dell'influenza che grazie alla
papaya non contraggo da piu di
quindici anni».
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Lo scienziato francese

che scopri

lorigine dell'Aids
Medico, biologo e virologo
francese, Luc Montagnier, 79
anni, ¢ 'uomo che ha scoperto
nel 1983 il virus dell’Hiv e che
per questo € stato insignito nel
2008 del Premio Nohel perla
medicina. Dopo la morte per
tumore del padre, decide di
iscriversi alla facolta di
Medicina dove si specializza in
Oncologia. Attraverso una
biopsiaal linfonodo di uno dei
pazienti di Rozenbaum nel
1983, il gruppo diricercatori
guidato da Montagnier scopriil
virus dell’ Aids, a cui fu dato il
nome diLAV . Loscienziato da
qualche anno ¢ impegnato
nello studio e nellaricerca
sull’efficacia dei rimedi
omeopatici ma per questo
anche aspramente criticato.

Tutti i modi per evitare i mali di stagione

Comeproteggersidall'influenzaerafforzaresiste-
maimmunitario: restareadistanza(minimo unme-
tro) da tutte le persone contagiose; respirare con il
naso; lavarsispessolemaniconacquacaldaesapo-
ne prima che vengano a contatto con naso e bocca;
bere ogni giorno almeno duelitri di acqua per assi-
curare una buona eliminazione delle tossine; co-
prirsieteneresempre lagolaprotettadaunasciarpa
durantelastagione fredda; cercarediriposarsirego-

larmenteperavereunlivellodienergiaottimale; au-
mentareil consumo di frutta e verdurariducendoil
consumo di grassi saturi; per diminuire il consumo
dienergia legato alla digestione ridurre la frequen-
zadeivoliaereisesiéparticolarmente debolied evi-
tarliperibambinialdisotto deidueanni. Einfineas-
sumere ognigiorno:unimmuno stimolante, un an-
tiossidante, fareuntestdistressossidativoinlabora-
tori, vaccinarsi ogni anno (ottobre/novembre).



