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[50 anni della pillola
che cambio le donne

NATALIA ASPES!

E NEGLI Stati Uniti la pillo-
S la, anzila Pillola, compie 50
anni, danoi & molto piu gio-
vane, forse ne ha 39, forse ancora
meno, 35.Neha39sesitienecon-
to che la Corte Costituzionale
abrogo nel 1971 I'articolo del co-
dice penale (553) che recitava,
“Chiunque pubblicamente inci-
ta a pratiche contro la procrea-
zione e fa propaganda a favore di
esse & punito conlareclusione”.
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ANAIS GINORI
empre in borsa, sul co-
modino primadiaddor-
mentarsi, la mattina ac-
: canto allo spazzolinoda
denti. Da mezzo secolo
ormaie&l’appuntamentoirrinun-
ciabile per molte, guaiadimenti-
carselo. Una donna su tre in Eu-
ropa, unasuseiinltalia, tiene co-
me un feticcio quel cartoncino
plastificato diviso per settimane,
il blister. Venti giorni, poi una
pausa disette. All'inizio sembra-
va un oggetto non identificato, si
chiamava Enovid. Arrivd sul
mercato americano il 9 maggio
1960. “La pillola che libera il ses-
s0” titolo Time. Con il tempo ha
preso nomi sempre meno scien-
tifici e pit femminili: Arianna,
Minesse, Yasmine, Kaira. Le con-
fezioni sono diventate colorate,
ilblisterha esplorato tuttele geo-
metrie possibili. Tondo, quadra-
to, rettangolare.
SEGUE NELLE PAGINE
SUCCESSIVE

illola

opo la scoperta ri-
voluzionaria del
biologo ebreo
americano Gre-
gory Pincus, la ri-
cercaeé andata talmente avan-
ti che oggi esistono oltre qua-
ranta prodotti di contracce-
zione orale. Con o senza estro-
geni, con pilo meno progeste-
rone, «mini» o «leggerissime»,
dalla mono alla quadrifasica.
Daunanno & arrivatala pillola
«bio», completamente natura-
le.Rilascial’estradiolo, lostes-
so estrogeno prodotto dal cor-

Nelnostro Paese
sono soprattutto
le giovani alle
primne esperienze
che preferiscono
il preservativo o

il coito intervotto

po femminile. Nell’ambito
della contraccezione ormona-
le, ci sono anche cerotti, im-
pianti sottopelle, anelli vagi-

nali. Negli Usa si vende persi-
no una puntura che permette
didire addio alle mestruazioni
per dodici settimane.

Nelle sue infinite forme,
continua a essere per tutti la
Pillola. Il metodo contraccetti-
vo preferito, il piti sicuro. Nel-
I'indice di Pearl che misura il
numero di gravidanze indesi-
derate¢ allo 0,1%, contro unri-
schio fino al 2% del preservati-
voetrail20eil30%del coitoin-
terrotto. Ledonnechelausano
— le ricerche europee sono
pressoché unanimi — hanno
rapporti sessuali piu frequenti

e rilassati rispetto alle altre.
«Per molti anni, c’e stata una
demonizzazionediquestome-
todo, associato all'insorgenza
di sterilita permanente, pato-
logie tumoralie cardiovascola-
ri» ricorda Giovanni Monni,
presidente dell’associazione
ostetrici e ginecologi ospeda-
lieri. «L'azione della pillola —
precisa — & assolutamente re-
versibile. Fin dal primo ciclo
successivo alla sospensione, il

ripristino della fertilita ¢ com-

1a1ibertél,

pleto». Uno studio pubblicato
ilmese scorso sul British Medi-
cal Journal, ha confermato che
ledonnecheutilizzanolapillo-
la hanno minor rischio di tu-
morialle ovaie e all'uteroed ha
evidenziato anche una ridu-
zione della mortalita per pato-
logie cardiovascolari. Anche
gli effetti secondari, almeno
quelli pilx gravi, sono diminui-
ti. «La dose della componente
estrogenica — aggiunge Mon-
ni — & stata gradualmente ri-
dotta, con una flessione dei fe-
nomeni tromboembolici».

Fu l'attivista americana
Margaret Sanger, fondatrice
della Planned Parenthood Fe-
deration, a convincere Pincus
della necessita di sviluppare
una contraccezione orale. Ne-
gli anni Cinquanta, la speri-
mentazione delle prime pillole
venne condotta su donne-ca-
vie di Portorico, Haiti e Messi-
co. Dopo chelaFood and Drug
Administration hadatoil viali-
bera, Enovid sbarcasul merca-
to statunitense. Nel 1961 il far-
maco viene registrato in Ger-
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mania. Dieci anni dopo arriva
anche in Italia. La contracce-
zione smette di essere reato
contro lastirpe, & abolitol’arti-
colo 533 del codice penale.

La femminista Margaret
Sanger era convinta che conla
piliola non ci sarebbero mai
pii1 state gravidanze indeside-
rate. Ledonneavrebbero final-
mente potuto avere una ma-
ternita libera e consapevole.
Eppure, mezzo secolo dopo,
ancora meta delle gravidanze
negli Stati Uniti non & pro-

Le interruazioni di
gravidanza tra le
adolescenti danoi
sono cresciute

in controtendenza
rispetto al calo’
genexale

grammata, ha notato il Wall
Street Journal. Si continua an-
cora a rimanere incinta per di-
strazione, per errore o, piilt
semplicemente, secondo na-
tura. «All'inizio c’era la sensa-
zione che la pillola potesse
rompere lo schema della ses-
sualita femminile al servizio
dell’obbligo riproduttivo» ri-
cordaLea Melandri. Negli anni
Settanta faceva parte dei grup-
pi di autocoscienza che inda-
gavano irapportidipotere trai
sessi. «<Anche allora ho sempre
avuto una personale ritrosia
per la pillola — racconta —
perché mi sembrava far ripo-
sare la contraccezione solo
sulle spalle delle donne, non
responsabilizzando gli uomi-

ni». Unacertadiffidenzale e ri-
masta. «<Non festeggerei que-
st’anniversario con tanti trion-
falismi» aggiunge. «La liberta
sessuale & qualcosa di piu
profondo. La scelta consape-
vole della maternita viene dal-
la possibilita di dire dei no e
purtroppo non € ancora cosi
per molte di noi».

Di sicuro, le italiane si com-
portano diversamente dalle al-
tre donne europee. Ancora og-
gi il nostro paese & agli ultimi
posti in Europa per l'utilizzo
dellacontraccezioneorale, con
una percentuale del 16%, con-
tro il 50% dell’Olanda, il 40%
della Francia e i130% della Sve-
zia. Ci sono anche forti diffe-
renze regionali. I dati della Si-
go, Societaitalianadiginecolo-
gia e ostetricia, evidenziano
una percentuale di utilizzo pil
elevata in Sardegna e Valle
d’Aosta (31,1 e 24,4%), fino ai
minimidi CampaniaeBasilica-
ta(intornoal7%).Le utilizzatri-

cisonodisolito donne adulte e
in coppia. «Le adolescenti alle
prime esperienze — racconta
Giovanni Monni — sono parti-
colarmente preoccupate da ef-
fetticollaterali comeil tanto te-
muto aumento di peso. Disoli-
to preferiscono il coito inter-
rotto o il preservativon.

Nel nostro paese rimane una
certa resistenza femminile alla
contraccezione. Una donna su
due dichiara di non usare nien-
te duranteirapporti. Spesso, al-
menotralegiovani, succede per
ignoranza. L’allarme & degli
esperti della Sigo che domani
organizzeranno un convegno
su “Adolescenti, sessualita e
media”. Alcune ragazze credo-
no, ad esempio, che di giorno
nonsipuorimanereincinta op-
purechelavarsiconlaCoca-Co-
lalimitairischi. Dallarivoluzio-
ne di Pincus, in tutti i paesi eu-
ropei si & registrato un progres-
sivo e costante aumento della
diffusione dei contraccettivi
orali. Non in Italia, dove invece
€aumentata negli ultimi annila
contraccezione d’emergenza.
Una donna su dieci ha avuto ri-
corso alla pillola del giorno do-
po.Ancheleinterruzionidigra-
vidanza tra le adolescenti sono
cresciute, in controtendenzari-
spetto al calo generale iniziato
nel 1978, con l'approvazione
dellalegge sull’aborto.

Nonostante 1'offerta oggi
non manchi, le donne conti-
nuano insomma a discutere,
interrogarsieavoltearifiutare
la contraccezione. Intanto, gli
scienziati promettono di ab-
battere nuove frontiere. «La
scoperta dapprima negli uc-

Per anni ¢’é stata
una campagna di
demonizzazione di
questo metodo. Ma
ivischiperlasalute
noan i sono, anzi
Pazione ¢ benefica

celli e, successivamente, an-
chenell’'uomo,diunaproteina
prodotta dall'ipotalamo con
funzione inibitoria sulla sinte-
sierilascio delle gonadotropi-
ne e importante» dice il gine-
cologo Giovanni Monni. Si po-
trebbe cosi agire direttamente
sugli organi maschili femmi-
nili e maschili. Da annisi parla
diun contraccettivo ormonale
perl’'uomo.«Lacommercializ-
zazione — osserva Monni —
mi pare perd lontana». La pil-
lolacontinueraancoraalungo
arappresentare perle donneil
metodo contraccettivo pill si-

curo ed affidabile. Per il Pillolo
bisognera aspettare la prossi-
marivoluzione.

NATALIA ASPESI

e negli Stati Unitila pillola,
anzi la Pillola, compie 50
anni,danocizmoltopitigio-
vane, forse ne ha 39, forse
e ancorameno, 35. Neha39
se smene conto chelaCorte Costitu-
zionale abrogo nel 1971 'articolo del
codice penale (553) che recitava,
“Chiunque pubblicamente incita a
pratiche contro la procreazione e fa
propaganda a favore di esse € punito
conlareclusione”. Oppureneha35se
si ricorda che i consultori pubbliciin
cuivenivanodateinformazioniepre-
scrizioni contraccettive gratuite a
tuttele donne furono apertinel 1975,
in tempi di rivolta di ogni tipo, fem-
minista, sessuale, sociale, politica e
generazionale. Non & che le italiane
avessero atteso il permesso del go-
verno e del Vaticano per appropriar-
si della Pillola: allora ¢'erano piti gio-
vani medicirivoltosi che pii, inoltrele
ragazze mettevano su ambulatori
ovungque, sia per costringere le don-
neaguardarsila,conspecchiettitrale
gambe, tanto per imparare ad ap-
prezzarequellacosatantoambitadai
maschi, sia per aiutarle clandestina-
mente in frangenti di disperazione.
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uindi la Pillola, torna-

.. ta pillola, veniva pre-

“ scritta per ingrassare,

per dimagrire, per il
mal d1 testa, per 1'osteoporosi,
per il cattivo umore, il fiato cat-
tivo, perregolarele mestruazio-
ni, contro l'acne el prurito, ad-
dirittura in vista di una futura
fecondazione. Se poi anche al
momento impediva la stessa,
erano conseguenze non pro-
grammate mainevitabili. Le ra-
gazze nascondevano negli sti-
vali il prezioso cartoncino con
le piliole numerate, in funzione
antigenitori (certi comunque
della verginita delle figlie), le
mogli dove i mariti non mette-
vano mai il naso, trale pentole,
non perché costoro volessero
una immensa prole (anzi ad
ognigravidanza, gilt scenate al-
la sola responsabile, lei), ma
perché le consideravano uno
strumento del diavolo che
avrebbe messoin pericololalo-
rovirilita: o come giai piui svegli
presagivano, illoro potere.

In Vaticano intanto si rumo-
reggiava: nel 1965 i suoi pil1 so-
lertirappresentantieranoriusci-
ti aimpedire all'OMS di dare as-
sistenza ai paesi in via di svilup-
po in tema di pianificazione fa-
miliare; nel 1968 Paolo VI con
quattro righe della sua enciclica
Humanae Vitae bocciava il ver-

gognoso farmaco, ed erano tem-
pi ancora clementi se si pensa
che nel 1990 Papa Wojtyla tuono
persinocontroicosiddettimeto-
di naturali che pur nella loro in-
nocente e scomoda rozzezza
sempre puntavano, del resto
senzaquasimairiuscirci, aevita-
re la procreazione. Ma allora, vi-
stoildrammaticomomento,con
migliaia e migliaia di donne che
non volevano piu saperne di far

dipenderelegravidanze dalladi-
strazione o noncuranza del ma-
schio, per tenerle lontane dalla
Pillola, eserciti di sacerdoti esor-
tavano le donne cattoliche, spo-
sate ovviamente, ad adottare
I'angelico metodo naturale dei
coniugi Billings, australiani e
cattolici, perquandodisgustoso,
dovendo le signore misurare
giornalmente la densita del mu-
co cervicale; o a misurarsi tutti i
giorni la temperatura basale era
una gran noia, per non parlare
del difficile calcolo matematico
chebisognavafareconilmetodo
del calendario, massimamente
fallimentare, tanto che circolava
labattuta, “hoduepadri, Oginoe
Knaus”. Restava la famosa emi-
crania, cui perd non si potevari-
correre pittdi tanto. C’erano altri
modi per sconsigliare la Pillola,
terrorizzando le sue consuma-
trici con apocalittiche conse-
guenze: fa venire la cellulite, in-
grassa, procura il cancro, rende
frigide e sterili, avviaallademen-
za senile precoce, fa puzzare. La
fortuna della Pillola fu che il suo
arrivo sul mercato soprattutto
italiano coincise col fatto che le
donnenonne potevano piit: del-
le gravidanze indesiderate, dei
terrori mensili, dei maschi che
dicevano non sono stato io, non
dovevistarci, io cosa centro, éun
problema tuo, se lo sa la mia
mamma guai. Ma anche di tante
altre cose, la mistica della fem-
minilita, la vita domestica, la di-
sparita sociale, ilavorisenzacar-
riera, molte professioni ancora
inavvicinabili, 1a scarsa rappre-
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. . ed essere davvero quelle che  Prescriva: ma il nuovo imperio
n‘Vatlcan;o focedi avrebbero deciso davvero. Era  Mmaschile, sessuale, sociale, po-
tutto per impedirve unaportachesispalancavasulla  litico, etaleche questaprotezio-
ia diffusione del liberta non solo sessuale, sul- nel %onle rende piu consapevoli
p v3 l'autonomia personale, sulla € libere ma solo piu precoce-
‘vergognoso possibilita diimparareanondi-  mentedisponibili. Certointem-
farmaco pi di moralismo persecutorio

sentanza politica, una generale
sudditanza all'imperio maschi-
le.Se davvero aspettare unfiglio,
se non programmato dagli uo-
mini, era una cosa che riguarda-
va solo le donne, tanto valeva
prendere in mano la situazione

pendere. Eppure qualcosa non
ha funzionato sino in fondo, e
non solo perché a tutt’'oggi nei
paesi che ne avrebbe pil biso-
gno, ma anche in Italia, la Pillola
nonhaunadiffusione generale.

Oggi da noi le mamme piix
svelte portano le figlie 15enni
dalla ginecologa perché gliela

contro pillole piu drastiche, la
Pillola scongiura massimi fasti-
di e umiliazioni: ma ai tempi in
cuile donne italiane finalmente
se ne impossessarono, le attri-
buirono altre liberta, altre vitto-
rie, altre promozioni che poi al-
la fine in qualche modo non so-
novenute.
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Cinguant'anni di Pillola non ci hanno portato la felicita

Ho letto un bell’articolo di Time sui
cinquant’anni della pillola, anzi la
Pillola. Quella che Paolo VI condanno,
con grande scandalo e dolore, contro il
parere della gerarchia che aveva appena
chiuso il Vaticano II e voleva aprire al
mondo. Quella che I'Economist defini die-
ci anni fa “il pitt importante progresso
seientifico del Novecento”. Il pezzo € ben
fatto, ma ideologico. Dice che la Pillola fa
bene contro il cancro e il mal di cuore, e
lascia al dubbio di molti le eventuali con-
troindicazioni mediche. Stabilisce un col-
legamento tra la Pillola e 'esplosione del-
le liberta: dal razzismo, dal sessismo e pa-
triarcalismo machista, dalla presa autori-
taria dei vecchi sui giovani, dall'invaden-
za della chiesa in fatti della coscienza
pubblica e dello stato. Pillola come ban-
diera. Bandiera del lavoro femminile, del-
P'eguaglianza delle opportunita tra i sessi
a partire dall'istruzione nelle Universita,
di un controllo delle nascite inteso come
grande guerra di valori contro un natali-

smo oppressivo della condizione della
donna eccetera.

Va bene, va bene. E’ anche vero che non
si possono attribuire alla Pillola tutti gli
squilibri di eui magari ci si potrebbe per-
fino lamentare, a voler essere bigotti e an-
timoderni. Non & colpa della Pillola se si
registra una certa perdita di senso della

famiglia biparentale tradizionale, del ma-
trimonio e dell’educazione come progetto
di vita e di successione delle generazioni,
per non parlare dell’aborto e del nostro
progressivo ottundimento morale nei suoi
confronti. Inutile prendersela con lei, la
Pillola, per la manipolazione genetica
della vita come altra faccia dell'idea che i
figli sono fabbricabili, sono prodotti fa-
coltativi, compresa la deriva dell’eugene-
tica e della pianificazione familiare omi-
cida come in Asia. Insomma, facciamo fin-
ta che 'unica conseguenza della Pillola
sia stato un vento di liberazione, di aufo-
nomia, di presa di possesso di sé stesse
per le donne non pitt condannate al ruolo

riproduttivo cosiddetto. Facciamo finta di
niente, lasciamo che si compia il cielo
ideologico liberal, non roviniamo la festa
di compleanno della Contraccezione.
Resta il fatto che il sesso senza conse-
guenze, avallato dal “primo medicinale
assunto regolarmente per una ragione di-
versa dalla cura di una malattia” (Time),
non ha prodotto quel mondo estatico, edo-
nistico, eudaimonistico, quel mondo pia-
cevole e felice che si era immaginato, e
che sembrava suggellato dal sorriso stu-
pefacente dei figli dei fiori o dalla carna-
litd metaconcertistica avvoltolata nel fan-
go creativo di Woodstock. La mentalita
femminista mette a buon diritto 'accento

sull’angoscia del restare incinte sanata
dalla Pillola insieme a molte altre preoc-
cupazioni sociali e di sviluppo di una per-
sonalita libera. D’accordo. Ma le altre an-
gosce? Laltro dolore?

Ernest Hemingway diceva che & moral-
mente cattivo un atto che non ti soddisfa,
moralmente buono il suo contrario. Va be-
ne, ammettiamo che sia cosi, che questo
brocardo del relativismo esprima una rela-
zione di causa ed effetto bronzea, necessa-
ria, infallibile. Siamo soddisfatti? Cin-
quant’anni dopo la rivoluzione tecnomedi-
ca che ha separato il sesso dalle sue conse-
guenze, e l'eros dalla sua specifica virta di
carita e di amore, direi che sarebbe re-
sponsabile, e anche ragionevole, riflettere
sul grado di soddisfazjone media rintrac-
ciabile nelle societa secolarizzate integral-
mente e spesso totalitariamente. Non mi
sembra altissimo, francamente. I progressi
ci sono stati, eppure non é 'incanto della li-
berta, ma il suo fantasma bunueliano, che
ci segue come un’ombra. E se anche sareb-
be impensabile tornare indietro, in un cer-
to senso, ciascuno dentro di sé cerca lo spa-
zio di coraggio e di curiosita per interro-
garsi su come andare avanti. Thomas Mann
diceva che 'umanita ha un “udito fine”, no-
nostante tutto, ed io ci credo. Si puo fare di
meglio, sembrerebbe, nell’ambizione
di viver felici. Parecchio meglio. m




