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do comunale di corso Mamia-
ni, periferiaest diTorino. Ales-
sandraArace, giovane psicolo-
gaespertadipiccolissimi, par-
la di un tema cruciale: “Ciuc-
cio, biberon, peluche o
copertina... quanto sono im-
portanti peribambini?”.
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TORINO

la terza lezione di

una serie di dodici
cheilComunediTo-

rino hapropostoalle

¢ famiglie che fre-
quentanonldlematerne Rosa-
rianna, 40 anni, un lavoroin un
museo e due figlie piccole che
giocano poco lontano alza la
mano: «Perché la mia prima
bambina di tre anni e mezzo
nonhamaichiestoilciuccioela
secondalo vorrebbe sempre?».
Apriti cielo. In dieci minuti, la
stanza si riempie di domande,
I'atmosferasiscalda, mammee
papainiziano a parlaretraloro,
c’eé chi prende appunti e chi
scambia numeri di telefono o
ricette per la tisana della sera.
Mentre in corso Mamiani si
parla di ciuccio, a Padova si di-
scute di pianto e a Ferrara (una
delle prime citta a promuovere
queste iniziative) si parla di
quanti giocattoli € giusto avere.
A Milano invece ci sono le
cookingcommunities,scambio
dipiatticucinatitramamme, in
Veneto si moltiplicano i “caffe
genitori” ospitati nei centri
commercialidelle Coop.Igeni-
tori vanno a scuola, per diven-
tare genitori, o perfarlomeglio.
Perché, come spiega una ricer-
ca americana riadattata e ap-
plicatainItaliain 600 interviste
ad altrettante coppie-campio-
ne, ungenitore sudue (lemadri
pil1 dei padri, anche se le per-
centuali tendono a avvicinarsi)
si sente inadeguato almeno
una volta nei primi due anni di
vita del figlio, teme di aver scel-
to 'asilo sbagliato o che il figlio
non mangi abbastanza, che
“cresca viziato” o al contrario
“non si senta amato abbastan-

«Voglionoessererassicurati,
non certo addestrati — dice Al-

bertoPellai, padrediquattrofi-
gli, medico e ricercatore all'U-
niversita di Milano, inventore
del“Cerchiodeipapa” eautore
delfortunato “Questacasanon
€ un albergo” (Feltrinelli) — Al-
l'origine diquesto bisogno che
sta crescendo un po’ ovunque
in Italia ¢’ un vecchio prover-
bio, “per crescere un bambino
civuoleunvillaggio”». Prima, il
villaggio era la rete informale
degli adulti che avvolgeva ogni
nuova famiglia, oggi le giovani

coppie con figli sono rare e
hanno bisogno dirivedersine-
gliocchideglialtri. «Cercodifar
incontrare, per esempio, i neo
padricon quelliche stanno per
diventarlo, perché possano
sentirsi rassicurare —continua
Pellai — Sentirsi inadeguati
nonenegativo, ecosichesifan-
no i passi avanti, nessun geni-
tore € perfetton.

Laprima Scuola per Genitori
della provincia di Vicenza, un
altroesempiostorico, & cresciu-

taesietrasformatanel progetto
“ImpresaFamiglia” di Confarti-
gianato: decine e decine di cor-
sieconferenzedistribuitiintut-
toil Paese, daAlessandria a Ori-
stano, daVarese a Trapani (tra i
docenti, Paolo Crepet e Daniela
Lucangeli), sportelli a disposi-
zione di tutti, corsi di formazio-
neperchivuoleinsegnareasua
volta.Inognicitta, lascuolaéso-
stenuta da enti diversi, ma c’e
anche chi paga per iscriversi e
non perde una lezione, coppie

che si scambiano l'ingresso,
una sera la mamma, un’altra il
papa. «E cambiato tutto — spie-
ga dal suo punto di vista Rosa-
rianna Secli — e quello che puo
dirmimiamadre non basta pii1.
Pensiamo alla pediatria che in
pochi anni ha sovvertito tutto,
dai vaccini all’alimentazione.
In pil, ognifiglio & diverso dal-
I'altro, per questo anche chi e
alla seconda esperienza sente
ilbisognoditornare aimpara-

te con Riccardo Mazzeo da
Erickson) ai manuali sui sin-

goli aspetti come “Un genito-
re in pit” di Jesper Juul (Urra
Feltrinelli) cheinsegnaavive-
re con i figli di un partner se-
parato. A ogni genitore, biolo-
gico eno, lasuascuola.
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I corsirispondono ai dubbi di padri e madri su come crescere i bambini nei primi anni di vita
DaMilanoa Trapani st moltiplicano le iniziative, pubbliche e private, dedicate alle coppie

Le difficolta I timorxi pin frequenti

Lasciario solo Viziare il Fare qualcosa

Si sono sentiti "inadeguati” con persone bambino che possa
nei primi 24 mesi di vita del figlio o in iuoghi nuocere alla
inadeguati sua salute
| {eibo, m{edicine)
65% 42%
delle dei
madri padri 31 % 56% 48%
28% 18%
Ha provato almeno 37%
una volta un delie |

Non nutririo
abbastanza ¢ non
nel modo giusto

Non avere
Nessuno con
cui parlare

Fonti: sondaggio a risposte muliple
defla Societd italiana di Pedtiatria e University of Catifornia (Betkeley)

sentimento "negativo”
nei primi 12 mesi di vita
del proprio figlio

Dal p1ant0 a1 giochi
1l mestiere di genitore
orasi imparaascuola

| CAFFE LE INIZIATIVE 1GERCHI
DEI GENITORI DEIGOMUNI DEI PAPA
In crescitain L’Emilia Romagna E per gliuomini

Veneto, sono
promossidalle
Asl e sirifanno
aunmodello

gia sperimentato
in Svizzera. Gli

estatalaprimaa
promuovere centri
famiglia. Poi
Torino, Padova
Milano e altre
citta: per i genitori

quello cheil corso
pre-parto
rappresenta per le
mamme. In seio
piu appuntamenti
i futuri padrifanno
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Lapedagogista Paola Milani, curatrice del libro “Sostenere la genitorialita”

“Un figho ¢ un mvestimento
eccoperche sitornatraibanc

. GGI noi genitori investiamo sui figli, e

_ spesso iper-investiamo, pilt di quanto

_ siamai avvenuto in passato. Per questo

sentiamo il bisogno di studiare». Paola

Milani, pedagoglsta curatrice italiana del libro-cardi-

ne per mamme e papa apprendisti (“Sostenere la geni-

torialita”, Erickson, con 200 schede che affrontano ogni

domanda cruciale) spiega cosiperché sempre pittadul-

ti tornano sui banchi per parlare di pannolini e di rim-
proveri, di pappe e di playstation.

Chessiinsegnanelle “scuole per genitori”?

«Non diamo ricette precostituite ma cerchiamo di far
emergere le capacita che ognuno hadentrodiséelarela-
zione tra quella persona e quel bambino, con I'obiettivo
di restituire a ogni bambino una mamma o un papa mi-
gliori, pitt competenti. Non ci sono genitori inadeguati,
ma solo persone che possono imparare, avere dubbi o
paure non € una malattia ma una condizione comunen».

Qual e il vostro modello?

«Non ne esiste uno unico, ma si stanno sviluppano i
“caffe genitori” ispirati dall’esperienza della Svizzera».

Che cosa avviene concretamente?

«Lo schema ¢ aperto, si arriva, si ascolta, si scambia-
no domande e esperienze. Si insegna a tutti, ai papa in
primoluogo, quanto ¢ importante parlare con altri. E si
invitano le famiglie a portare i bambini, che migliorano
I’atmosfera e facilitano lo scambio di esperienze».

(v. sch.)
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