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MAL DISCHIENA:
STAMINALI
PER RIPARARE
DISCHI «ROTTl»

IN ARRIVO FARMACH PER RITARDARE
L'USURA DEICUSCINETTI DI CARTILAGINE
DELLA COLONNA VERTEBRALE. £, FORSE,
UNMETODO PER RIMETTERLIANUOVO

diALEX SARAGOSA

vertebrali, che provocanainvalidie...........

s hig i mal di schiena fosse
uno dei disturbi pili dif-
fusi al mondo si sapeva;

s Ne soffre nella vita circa

I'80 per cento della popolazione.

Ma chi poteva immaginare che

fosse anche un hig killer, come ha

rivelato FOms poche settimane fa,
ponendolo al sesto posto frale
cause di morte nel globo? «La co-
sa non & cosi sorprendente»
spiega Enrico Pola, docente di Or-
topedia e chirurgia vertebrale al-
'Universita Cattolica di Roma. «l
dati Oms si riferiscono soprattut-
to alla degenerazione osteoporo-
tica della colonna vertebrale in
eta avanzata che, se non curata,
fa salire dat 40 al 60 per cento la
mortalita, a causa delle fratiure

ta e ipercifost, la curvatura della
schienain avanti, che comprime &
danneggia gli organi vitali. An-
che per questo, pits la popolazio-
ne mondiale invecchia, e pili sara
importante la prevenzione del-
losteoporosin,

I'mal di schiena fa di tutto per

renderci dura la vita, anche dal
punto di vista economico: in ltalia
fa perdere 30 milioni di ore di la-
yoro fanno e negli Usa, sempre in
dodici mesi, fra cure e assenze dal
1avoro, brutia circa 100 mifiardi «A
tausare tutto cid & sopratiutto la
forma plls diffusa di mal di schie-
na, lalombalgia, che dipende dalla
progressiva degenerazione dej
dischi intervertebrali, quel cusdi-
netti fibro-cartilaginei posti tra le
vertebre che ammortizzano i cari-

'

LOSTEOPOROSH, SE NON CURATA, INETA
i AVANZATA FACRESCERE DAL 40 AL GO

* PERCENTOLAMORTALITA, SOPRATTUTTO

ACAUSA DELLE CONSEGUENZE

. DELLE FRATTURE VERTEBRALL

chi e i movimenti della colonna
vertebrale, Cop eta, inevitabil-
mente, questi dischi si assotti-
gliano e stirrigidiscono. Allora, per
compensare, | muscoli detla
schiena devono lavorare pitt dura-
mente g, se non adeguatamente
allenati o se sottoposti a carichi
eccessivi, si contraggano doloro-
samente. bloccandocs,

Finora funico rimedio possibi-
le per questo male quasi univer-
sale era tentare di prevenirlo con
la ginnastica (lo yoga, secondo un
recente studio condotto al cen-
tro medico della Charite a Berlino,
& particolarmente efficace) op-
pure curarlo con antinflammator,
e, nel casi pil gravi, con delicati
interventi chirurgici, Pola, con il
suo collega Luigi Aurelio Nasto,
ha ora dimostrato che per fa pre-
venzlone potrebbe esserci anche
una via farmacologica. «Abblamo
visto, sui topl, che a danneggiarei
dischi intervertebrall & feccessiva
produzione della proteina NF-KB,
regolatrice della risposta infiam-
matoria. E che, somministrando
farmaci che contrastano NF-kB,
si ritarda la degenerazione della
colonna legata alfeta. Prove sul-
l'uomo con questi farmadi sono
gid incorso negli Usa».

Ma non basta: forse la dege-
nerazione del dischi polra essere
addiritiura evitata, Kevin Pauza,
un ortopedico texano, <& riuscito,
iniettando fibring, fa proteina che
ripara le ferite, in dischi degradati,
wAltre ricerche», conferma Pola
«50N0 in corse alfUniversita della
California a Davis, e puntano allo
stesso risuitato iniettando nel di-
sco danneggiato cellule staminall
progenitrici del tessuto cartilagi-
neo, con buoni risulfatix. | test cli-
nici di queste terapie si conclude-
ranno nel 2015. mm
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