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Oggi si arviva anche oltre i 60 anni, ma con i problemi conseguenti
per famiglie e genitori sempre piut anziani. Le associazioni:

S1allungal’aspettativa divita,
lanuova sfida € sull’autonomia

VALERIA PINI

rancescafalasegretaria
all'ospedale Gaslini di
Genova, Mario ¢ ma-
gazziniere a Venezia,
mentre Vittorio si & conquistato
un posto da bibliotecario a Tori-
no. Sonostorie dichi cel’ha fatta,
persone con sindrome di Down

che hannounlavoro. Qualcunoe
riuscito anche a laurearsi come
Giusie Pablo. Cisono coppie che
convivono, in piena autonomia.
Ma non per tutti € cosl. A volte i
percorsisonopilicomplicati. Do-
mani, 21 marzo, sicelebralaGior-
nata mondiale delle persone con
sindrome diDown e Coordown, il
Coordinamento nazionale delle
associazioni, ha lanciato “Credi
ancorachel'integrazionenonsia
possibile?”, una campagna con-
tro pregiudizi e luoghi comuni.
Oggi in Italia le persone con
sindrome di Down sono pil1 di
38.000. Secondo stime recenti
negli ultimi anni non sono dimi-
nuite in modo significativo.
«Questo soprattutto perché si

fanno figli pit1 tardi. Le donne si
sottopongono a screening pre-
natali, maspessodecidonodian-
dareavanticonlagravidanza, an-
che se scoprono che il bimbo &
Down - dice Aldo Moretti, diret-
tore Scientifico del Centro italia-

no Down - Nonabbiamo datina-
zionali, ma dalle stime nelle di-
verse regioni scopriamo che la

mediadinuovinaticonsindrome
diDownnonsiédiscostatainma-
niera significativa da quella degli
anni’70, quando non sifacevano
controlli». Chelosiscopraduran-
telagravidanzaodopo,lanascita
di un bambino Down resta co-
munque un momento delicato
per i genitori. «Quando il piccolo

arriva & unmomento difficile per
la famiglia. 11 per i ci sono tante
paure e bisogna fare i conti con
una realtd che non si conosce.
Con il tempo si impara a cono-
scere il bambino e nasce il rap-
porto con lui. Incomincia il cam-
mino insieme», spiega Franca
Bruzzo, segretario nazionale del
Coordown, emadrediunagiova-
ne Down.
Ilpercorsoperlemadrieipadri
& lungo, fatto di difficolta, gioiae
amore. Unrapporto che secondo
lestatistiche durasempredipitia
lungo. Oggiil61% diDownha piu
di25anni.«l’attesadivitachene-
glianni“70eradicirca24anni, og-
gisiattestaa60anni Questodato
estremamente importante, deri-
vante da una maggiore capacita
da un lato e attenzione dall’altro
del mondo sanitario, comporta
anche l'apertura di nuove pro-
spettive e bisogni. In passato

molti Down motivano nei primi
annidivita, spesso per le malfor-
mazioni cardiache, che ora sono
facilmente operabili», spiega
Moretti, «I Down hanno le stesse
patologie del resto della popola-
zione, con un’incidenza piu alta
inetaadulta. Inpiuc’eilrischiodi
demenza, pilt frequente nei
Down, alcune forme degenerati-
ve sono legate al fatto che invec-
chiano prima», dice Moretti.
Persone con sindrome di
Down chevivono di pilie genito-
risemprepitianziani. Coniltem-
po chi li accudisce non ci riesce
pit.. «All'orizzonte ci sono situa-
zioniincuilafamiglianonpuoge-
stifli e per questo & importante
dareloro’autonomia - conclude
Moretti - Questo anche per pre-
venirecerteformedidemenza.Se
I'individuo non é integrato, re-
grediscenr. Sull'integrazione sila-
vora fin dai primianni divita. «La
scuola & il mezzo per la socializ-

zazione e per lo studio. Lo stimo-
lo tramite i coetanei & importan-
te. Eimportante non fare tagliin
questo settore», dice Bruzzo. Le
ore di scuola sono importanti
perché servono a stimolare laca-
pacita di interagire e di comuni-
care. E anche lo sport aiuta.
Obiettivo: riuscire a trovare una
strada al difuori dalla famiglia.
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