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Suggestionel 2 Scoperta una predisposizione individuale
Un gene puo predire
se ' «inganno» funzionera

nche Teffetto pla-
cebo non é uguale
per tutti: alcune
persone hanno
4. .4k unapredisposizio-
ne genetica che le rende pilt
esposte a questo fenomeno.

E il risultato di una ricerca
realizzata da un gruppo di ri-
cercatori guidati da Kathryn
Hall della Harvard Medical
School di Boston e dai suoi
collaboratori, pubblicata sul-
la rivista Plos One.

Lo studio ha dimostrato
che e una mutazione specifi-
ca nel gene di un enzima, il
cosiddetto Comt (un enzima
che scompone la dopamina,
inattivandola), a determinare
una maggiore concentrazio-
ne del neurotrasmettitore do-
pamina nella corteccia pre-
frontale di alcune persone.
Da studi precedenti si sapeva
che chi ha alte concentrazio-
ni di dopamina nel cervello &

molto pifl portato a risponde-
re positivamente al placebo.

Lo studio é importante sia
per la normale pratica clinica,
sia per laricerca. Infatti, a par-
tire da questi risultati si potra
sviluppare la possibilita di in-
dividuare precisamente le
persone alle quali i medici po-
tranno, per alcune condizioni
cliniche, prescrivere sempli-
cemente un placebo invece
del farmaco attivo, aspettan-
dosi buone possibilita di ri-
sposta. Un vantaggio non da
poco che consentirebbe di ri-
durre 'esposizione dell’orga-
nismo a sostanze farmacolo-
gicamente attive.

D’altro canto, sara possibi-
le sapere in anticipo qual é il
livello di sensibilita al place-
bo di pazienti che entrano ne-
gli studi clinici, e questo per-
mettera ai ricercatori di effet-
tuare raffronti piu calibrati
con Pefficacia reale dei nuovi

trattamenti che sono studiati
per I'immissione nella prati-
ca clinica.

L'argomento & considerato
molto importante dai ricerca-
tori, dal momento che I'uso
del placebo negli studi clinici
come confronto con un nuo-
vo farmaco che si vorrebbe
sviluppare, pu0 esporre i pa-
zienti a rischi non accettabili,
nei casi in cui esistano in real-
ta gia altri farmaci considera-
ti efficaci. In un recente artico-
lo pubblicato sull’European
Journal of Clinical Pharmaco-
logy da Silvio Garattini, Vitto-
rio Bertelé e Rita Banzi, si ri-
portano i risultati aggregati
di 10 studi clinici in pazienti
affetti da sclerosi multipla,
dai quali emerge che I'uso del
placebo, invece di un altro far-
maco attivo, ha provocato al-
meno 600 ricadute complessi-
ve in tutti i pazienti entrati ne-

gli studi, ricadute che si sareb-
bero potute evitare se il con-
fronto fosse stato effettuato
con un farmaco attivo in real-
ta disponibile, come I'interfe-
rone beta o il copolimero 1.
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Nel cervelio

Chi ha piu alte
concentrazioni

di dopamina ¢
incline a «reagire»
positivamente




