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Si chiama Mech'Toy e suoi sensori
svelano i disturbi neurologici dei bebe

Il progetto di medici e studiosi di robotica: “Trasformeremo diagnosi e terapie”

(5 NEUROLOGIA

SIMONA REGINA

i chiama MechToy ed &
S la nuova piattaforma

per diagnosticare i di-
sturbi dello sviluppo neurop-
sichico nei bambini entro il
primo anno di vita.

Frutto della collaborazio-
ne tra la Scuola Superiore
Sant’Anna di Pisa e I'Istituto
Scientifico Fondazione Stella
Maris di Calambrone,
MechToy & stato realizzato
con un finanziamento di 400
mila euro della Regione To-
scana e consente di valutare
le funzioni motorie, visive e
sensoriali nei lattanti, indivi-
duando cosi eventuali distur-
bi neurologici. «Solo a una
diagnosi precoce puo seguire
un tempestivo trattamento
terapeutico, migliorando co-
si la qualitd della vita dei
bambini - spiega Giovanni
Cioni, direttore scientifico
della Fondazione Stella Ma-
ris e docente di neuropsi-
chiatria infantile all'Univer-
sita di Pisa -. Difetti genetici,
asfissie da parto o parti pre-
maturi possono causare ri-
tardi nelle funzioni percetti-
ve, cognitive e motorie, ma il
destino dei bambini non € se-
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gnato, perché interventi riabi-
litativi mirati possono cam-
biarne il futuro».

Come puod MechToy aiutare il

medico nella diagnosi?
«MechToy é il frutto della tec-
nologia messa a punto dal te-
am di Paolo Dario, direttore
dell'Istituto di BioRobotica
della Scuola Sant’Anna, appli-
cata alla diagnostica. Aiuta il
medico a capire e individuare
in modo oggettivo quali sono,
fin dai primi mesi di vita, i di-
sturbi neurologici del bambi-
no. In pratica, attraverso un si-
stema di sensori, la piattafor-
ma riesce a misurare la rispo-
sta del bambino agli stimoli:
per esempio come afferra gli
oggetti, come modula la forza,
come dirige I'attenzione visiva.
Consente cosi di valutare quali
funzioni sono state compro-
messe dal danno cerebrale per
pianificare in modo piti mirato
l'intervento riabilitativo. Ov-
viamente non puo sostituire il
neuropsichiatra, ma ne agevo-
la il lavoro, perché rende piu
precise e complete le diagnosi.
E ormai sappiamo che, inter-

venendo al momento giusto
con le cure pilt appropriate, &
possibile evitare che ritardi
nello sviluppo nella primissi-
ma infanzia si trasformino in
grandi disabilita da adulti».
Chi sono i bambini piu a ri-
schio di sviluppare danni neu-
rologici?
«Sono a rischio di sviluppare
ritardi nello sviluppo i nati
prematuri: in Italia i parti pre-
termine sono circa il 5%. Inol-
tre, secondo un’indagine del-
I'Istat, quasiil 10% dei bambini
e degli adolescenti ha qualche

disturbo neuropsichico, piu o
meno lieve: ritardi nello svi-
luppo dell’attenzione visiva,
difficoltd cognitive, linguisti-
che, motorie, oltre che di ap-
prendimento e del comporta-
mento, e circa il 2% ha patolo-
gie gravi. Parliamo dunque di
un fenomeno enorme, se consi-
deriamo che ogni giorno un
bambino su 10 fai conti con dif-
ficolta a parlare, vedere, senti-
re, ragionare o camminare».

Possiamo pero affermare che

la ricerca neuroscientifica ha

fatto passi

da gigante

ehamesso

a disposi-

zione nuo-

viapprocci

per gestire

eavolteri-

solvere

queste di-

sabilita?
«Assoluta-
mente. L'assistenza neonatale
ha fatto progressi straordinari
per ridurre i danni da parto e
cosi le neuroscienze cliniche
per prevenire e ridurre la disa-
bilita nei casi in cui i danni sia-
no comungque avvenuti, grazie
a diagnosi e interventi tera-
peutici sempre piu precoci».

A proposito di terapia, di soli-

to in cosa consiste un pro-

grammarriabilitativo?
«Terapisti e genitori, insieme,

cercano con interventi ed
esercizi mirati di sviluppare le
funzioni compromesse.
MechToy & uno strumento
utile perché, perfezionando la
diagnosi, permette di impo-
stare il programma terapeuti-
co piu adeguato. Ma obiettivo

del nostro team & anche ren-
dere la riabilitazione sempre
piu efficace, quindi piu preco-
ce, intensiva e personalizzata.
Perché & noto quanto la tera-
pia sia importante per cam-
biare in modo significativo la
prognosi di bambini a rischio
per disabilita neuropsichiche.
Il cervello dei bambini, infatti,
& molto sensibile alle stimola-
zioni ambientali e un’adegua-
ta terapia puo riuscire a sfrut-
tare la plasticita del sistema
nervoso tipica dei primi anni
di vita. Ecco che allora stiamo
lavorando a un progetto inter-
nazionale finanziato dall'Ue,
finalizzato a sviluppare gio-
cattoli intelligenti per la riabi-

litazione intensiva dei bambi-
ni a rischio di

disabilita. Si
tratta di Ca-
reToy: € una
palestrina in-
telligente con
giochi senso-
rizzati per
promuovere
lo sviluppo
dei bambini,
specie se nati
prematuri ed é il frutto del
“matrimonio” tra neuroscien-
ze e alta tecnologiay.

A che punto siete?
«MechToy ha superato tuttii
test e adesso continueremo
con altre sperimentazioni e
ci auguriamo che diventi uno
strumento diagnostico nei
centri di neuropsichiatria
infantile. Il progetto Care-
Toy, invece, si concludera il
prossimo anno».
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In diretta
La nuova
piattaforma
riesce

a misurare
la risposta
del bambino
a stimoli
diversi:

per esempio
come afferra
gli oggetti
come modula
la forza

e anche
come dirige
I'attenzione
visiva
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