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L’era delle post-mamme
tecordd’ovoctti congelati

VERA SCHIAVAZZI
L % OROLOGIO biologico e

quello amoroso, lavora-

tivo, personale, sono
difficili da sincronizzare. Ci pro-
vail“social freezing”, unatecnica
che furoreggia negli Staii Uniti -
dove sono le mamme a proporla
‘alle figlie—e che si sta diffonden-
do anchein Italia, non senza po-
lemiche. La ricetta & semplice:
poiché quello che conta quando
siparladifertilitanonetantol'eia
anagrafica dellamadre.
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A QUELLA biologica
Mdei suoi ovociti, per-

chénonprelevarlia30
o35anni, quandosonoancora
giovani, lasciando alla donna
diversianniditempo per deci-
dere, incontrare il partmer giu-
sto, consolidarsi nel proprio
lavoro, prima tentare Ia strada
della maternita? Negli Stati
Uniti sono almeno 15.000 le
giovani- donne - che hanno
“messoinbanca” gliovociti, in
attesadiunadecisionechepo-
trebbe anche non arrivare
mai, in Italia si raggiungera
prestoquota500: piccolecifre,
che pertd crescono costante-
mente e cominciamo a occu-
pare spazioneiconvegnienel-
laletteratura medica.

«Le prime sono state alcune
nostre colleghe — racconta Al-
berto Revelli, docente di Fisio-
patologia della riproduzione
umana alla clinica universita-
tia del Sant’Anna di Torino —
che essendo pitr informate
hanno colto le potenzialita di
questatecnica, maancheisuoi
limiti: il “social freezing” lascia
liberta alle pazienti, mava fat-
to nel momento giusto e a cer-
te condizioni. E una chance,
non una certezza». Ma Revelli
pensaanche chelatecnicaab-

biagrandipossibilitadisvilup-
po: «Chel'eta della prima gra-
vidanzasistiaspostando sem-
pre piit in 12 (oggi & gia stabile
verso i 32 anni, ndr) € una ten-
denza ormai consolidata. Pur-
troppo anche le percentuali di

successo nella fecondazione
assistita scendono drastica-
mente, speciedopoi40anni. E
facile immaginare che un nu-
mero crescente di pazienti
possa fare questa scelta, che
oltretutto ha il vantaggio di
noncoinvolgerenessunaliroe
di essere perfettamente lega-
lenr. -

«’importante & non creare
false speranze — aggiunge An-
drea Borini, responsabile cli-
nico del centro Tecnobios di
Bologna~Diciamo che conge-
laregliovocitia30035anniau-
menta le possibilita di una
donna che non abbia gia in
partenza forti problemi di in-
fertilita didiventaremammaa
49, se decidera di farlo». «Se-
gnalo questa possibilitaa tutie
le mie-pazienti ~ dice invece
Alessandra Graziottin, gine-

cologaeoncologa—Inltaliac’e
troppa reticenza nell'infor-
mare con chiarezzasullealter-
native esistenti». E precisa:
«Congelare gli ovociti & da
tempo una scelta che & dove-
rososuggerireachidevesotto-
porsiaunachemioterapia, nel
qual caso non si pud definire
“socialfreezing”, malaveritae.
che bisognerebbe consigliarlo
anche alle fumatrici, a chi ha
problemi di cisti ovariche o
precedenti familiari di meno-
pausa precoce». ‘
L’ideanon piace a tutti. Ese
negli Stati Uniti anchorwo-
mancome Diane Sawyer han-
no espresso in diretta tvilloro
entusiasmo, in Italia il gruppo
Donnamed, centro romano
specializzato guidato dal dot-
tor Angelo Tocci, dissente dal
congelamento indiscrimina-
to: «Pud funzionare per le pa-
zienti giovani, fermo restando
che anche per loro & meglio
tentare con alire procedure, a
cominciare da quelle naturali,
senza rinviare». Dal punto di
vista scientifico, non c’e nien-
te di meglio che diventare
mamima a 25 anni. Basta aver
trovato 'uomo giusto, avere
una ragionevole. sicurezza
economica e una casa. Facile,
no? . :
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