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COPPIE COLLAUDATE di Vittorio Feltri ingrado, dall’esamedicertere- ~ dall’emotivita e sono destinati

Laricetta
per essere felici:
non pretendere
di esserlo

iapprende che negli Stati
Uniti é molto attivo un la-

W Doratorio che studia le
cause piu diffuse della rottura
di un matrimonio. Il suo nome
e Gottman Institute. Stando al
racconto di Vittorio Zucconi
pubblicato ieri sulla Repubbli-
ca, iricercatori che vi lavorano
daunaquarantinadiannisono

azioni di una coppia, di preve-
dere come andra a finire, e in
quanto tempo, la sua storia. Ci
azzeccano quasi sempre. Inso-
stanza gli individui si dividono
indue categorie: i master eidi-
saster. I primi sono capaci di
controllarelasituazioneedire-
sistere alla vita a due anche per
trent’anni, eoltre;isecondisila-
scianotrasportarediquaedila

a divorziare entro sette o otto
annidalle nozze.

Hosintetizzato almassimola
questione per non annoiare il
lettore, gia stupito, come me,
chegliscienziatiamericanisia-
no pervenuti alla scoperta del-
I'acqua calda. Noi italianucci,
pur schiavidiuna(...)

segue a pagina 17

IL COMMENTO Lo studio Usa sulle cause della fine dei matrimoni

La ricetta per essere felici:
non pretendere di esserlo

£ se la coppia scoppia non bisogna prendersela
con 1 partner che non é certo peggiore di noi

dallaprimapagina

(...)tradizione mandolinara che cipor-
taalsentimentalismo, e perfinoal fami-
lismo, non abbiamo bisogno di scien-
ziati per sapere che «dopo i confetti
escono idifetti» e che sposarsi e un pia-
cere che si consuma in fretta. Dopodi-
ché, pernonsfasciare tuttoenonanda-
re incontro a un disastro familiare ed
economico, occorrono dosi massicce
dipazienza eipocrisia.

Einutile tentare di analizzareimotivi
cheinduconoluieleianonsopportarsi
pitte ad aspirare aunaliberatoria sepa-
razione, che poi liberatoria non e in
mancanzadimezziperfinanziarla. Nel
nostro piccolo siamo consapevoli che
laprincipalecausadidivorzioéilmatri-
monio, il quale contiene in sé unaserie
diveleni-dovutiall’abitudine, allarou-
tine, al logoramento della relazione e
dellalibido- talidaucciderelavogliadi
vivere sotto lo stesso tetto, di dormire
nello stesso letto, di trascorrere insie-
me le giornate, comprese quelle di va-
canza, forse le pit brutte per coniugi
che abbiano superato la fase di rodag-
gio,inaltreepochedefinitalunadimie-
le. Gia, esaurito il miele, resta il fiele. A
meno che marito e moglie non siano
tanto maturi da essere edotti che stare
'uno accanto all’altra sia un esercizio
arduo senonalimentato dallatolleran-
za, nel qual caso gli aspetti negativi so-

no compensati da quelli positivi.

Ineffettitornare acasalaseraetrova-
re una persona cui si vuol bene e che ti
vuol bene & un conforto per il corpo e
perlospirito.Selapassione, col trascor-
rere dei mesi e degli anni, si trasforma
inunlegame forte e dimutuo soccorso,
ilmatrimonio non € un peso insosteni-
bile, ma unaspecie di coperta diLinus,
calda e protettiva, dolce e consolatrice.
Gli uomini e le donne ai quali riesce il
miracolo di campare in simbiosi, di
spartirsiicompitinell’ambito domesti-
co, di darsi una mano ad affrontare le
grane quotidiane provocate dalla pro-
le, dai problemi tipici della nostraepo-
ca(mutuo, affitto, spese condominiali,
eccetera)edagliostacolisparsisul cam-
mino di ciascuno, raramente cederan-
no alla tentazione didisunirsi per inse-
guire chimere.

Chiregge allefatiche della conviven-
za e un’eccezione? Quando non esiste-
va l'istituto del divorzio, era fatale che
la maggioranza degli italiani si rasse-
gnasse a considerare il connubio una
scelta definitiva. Oggi non & pilt cosl.
Chi pronunciail fatidico «s1» davanti al
prete o al sindaco ha unretropensiero:
se va male, amen, cosi come abbiamo
fattole carte perlenozze, faremo quelle
per la separazione. L'idea che esista
una sorta di salvagente deresponsabi-
lizza gli sposi e li rende vulnerabili: ci
vuolpocoafarsichesistanchinopresto

deltrantranaduee corranoversoemo-
zioni extramatrimoniali. Tanto e vero
cheallorchédue coniugientranoin cri-
si, di norma la colpa e di tutti e tre, se
non di tutti e quattro. Il calo dell’attra-
zione fisica é fisiologico nella coppia
per ragioni che non meritano neanche
di essere ricordate se non sommaria-
mente:la convivenza spegne il deside-
rio elo commuta spesso in repulsione,
specialmente se lui o lei (0 entrambi) si
trascurano fino a essere fisicamente
sgradevoli. Cio cheinvecenonsuccede
nell’eventualitadiunincontro extraco-
niugale che risvegliisensi, incentivi la
curadell’aspetto e susciti fantasie ecci-
tanti.

Dal momento in cui il matrimonio
nonepiustatoindissolubile, glisposali-
zi sono diminuiti drasticamente. I gio-
vanipreferisconosperimentare:simet-
tono insieme e provano.

Se va male, si salutano.
Non senza traumi. Ma, in
assenzadi «contratto», es-
si non si fanno scrupoli a
unirsi e a disunirsi. 11 cli-
chéénoto: primalapassio-
ne,poiladelusionedacon-
sunzione. 1l fatto stesso
che nella coppia lui sia un
compagno, enonunmari-
to, e lei una compagna,
non una moglie, ha inciso
nel costume. Le parole ri-
flettonolarealta pitiattua-
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le. : de e 'ingenuita di chi, vo- infelici in materia di sentimenti, anzi,

Lo stesso concetto di fa-
migliasiéinaridito.Lagen-
te si sposa, divorzia, si ri-
sposa, figli di qua e figli di
12 in un guazzabuglio che
scolorisce affetti e obbli-
ghieconfondeiruoligeni-
toriali.Quellochesorpren-

lendosi sganciare dal nu-
cleo familiare originario,
sifain quattro per fuggire
daunagabbiasalvocostru-
irsene attorno una uguale a quella da
cuisieaffrancato. Cosicchédiventapri-
gioniero di due gabbie identiche.

C’é una sola maniera per non essere

due maniere: non pretendere di essere
feliciaccantoaqualcuno oaccontentar-
si dello zero virgola che ti garantisce la
solitudine. Tertium: raccogliere in si-
lenzio cio cheabbiamoseminato,incol-
pando noi stessi delle nostre topiche e
non chi ci sta vicino. Il quale non & mi-
gliore dinoi, ma nemmeno peggiore.
Vittorio Feltri
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