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‘Ineonati ci osservano
e imparano imitandoci
, . BivoNa Reaina
w8 Limitazione & urrimportante processo di apprendimento,; il
~piteconomico, fondamentale per acquisire nuovecompetenze
semphcememe osservando gl altri. I nostro sisteria nervoso
tentrale @ prOvvlstb infatti di meccanismi cognitivi e neurali
. per mezzo dei quali possiamo capire i comportamenti altrui,
imitarli e anche anticiparli. Quando per esempio osserviamo
_qualcuno lanciare una palla, nel cervello si attivano le stesse
aree necessarie per 'esecuzione di quiel gesto. Ora, una ricerca

pubblicata su «PlosOne» dimostra che anche nel cervello dei neo-
nati, guando osservam qualcuno fare dei movnmentn si attwano $pe-

cifiche aree correlate all"esecuzione diquelle azioni. In pratica, se os-
servanoun adulto chealzalamanoo sposta un piede nelloro cervello
si attlvano lecorrispondenti aree della corteccia sensomotoria depu--

tatea spostare proptio quella parte del corpo, Meccanismo, guesto,

alla base della capacita di-imitare gli altrie di imparare :mltando, ri-
prodicendo ciogi gestiei movimentiosservati. Lo studio & stato ¢on-
dotte dalla Temple University e dall'Universita di Washington, coin-
volgendo 70 bimbi di-14'mesi: mentre osservavano uno sperimenta-
tore toccare un giocattolo, laloro attivita cersbrale & stata monitora-
ta, in modo non invasivo, grazie a una serie di elettrodi sul capo. Ed &
cosi che i ncercaturl hanno nscemtrato un'attivazione organizzata

della corteccia sensomotoria; ovwero una diversa attivazione.di aree

specifiche del cervello aseconda delfapartedel corpousatadallospe-
fiméntatore, Le stesse aree che ne. sovraintendons il ‘movimento. In-
somma, «i:bambini ¢ guardano evedono se stessw, ‘conclude An-
-drew Meltzoff; coautore dello studio. -
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