Cyberbulli

Disturbi
psicosomatici,
depressione, ansia,
comportamento
suicida e maggior
consumodialcole
droghe.Sono alcuni
degli effetticheil
cyberbullismo pud
averessullasalute
degliadolescentiche
nesonovittime. A
dimostrarloéuna
recenterevisione
di35studi
internazionali
condottiin vari paesi
subambinie
adolescentiche ha
portatoiricercatori
adefinireil
cyberbullismo come
“un problemadi
salute pubblica
internazionale”. Dalla
revisione, pubblicata
sullarivista
Adolescent Health,
Medicine and
Therapeuticse
emerso, per esempio,
cheil 32%dei
bambini vittima del
cyberbullismo
sviluppa unforte
stress. «Rispettoa
quello tradizionale, il
cyberbullismo € piu
stressante perchési
basa sull'anonimato
con unasensazione
d'impotenza» spiega
Giovanni Corsello,
presidente della
Societa di Pediatria
(Sip), «oral'atto
dibullismoé
amplificato dalla Rete
e chineévittima é piu
esposto con
conseguentestresse
ansia». Anche per
questo spesso
lareazione équella
depressiva.
Levittimedi
cyberbullismo hanno
quasiildoppio delle
probabilita ditentare
il suicidio. Nell'ultima
indagine “Abitudinie
stili di vita degli
adolescenti-2014"
condottadalla Sip
suuncampionedi
2.107 studenti, il 31%
deitredicenni (35%
delle femmine)
dichiaradiaver
subito attidi
cyberbullismo e benil
56% diavere amici
chelohanno subito.
Insulti, persecuzionie
minacce su social
network (39,4%),in
chat (38,9%) o tramite
sms (29,8%) sonole
modalita prevalenti.
(irmad‘aria)
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°® Lo spettro

I Levarieformedi
autismo (spettro "'
00 autistico) rientrano
nei disturbi pervasivi
dellosviluppo.

Le stime
Secondole pitirecenti
stime esisteuna
prevalenzacheva
da1/150a1/88.
(fontelss)

PY L’esordio
L'autismo (s. Kanner) si
' profilaentroil terzo
annodieta; altre
sindromihanno
diverso esordio.

laRepubblica ‘ 42
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PERSAPERNEDIPIU
www.iss.it/auti
www.autismspeaks.org

Isintomi
Compromissionio
ritardinello sviluppo
sociale, del pensiero,
linguaggio,
comportamento.
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Auhsmo. Smentite le responsabilita degli antidepressivi in gravidanza

[vaccinisonoassolti datempo, anche dall' Organizzazione Mondiale della Sanita

Intantolaricerca cominciaa chiarire imeccanismigenetici ed epigenetici

Troppi luoghi comuni
caccia alle vere cause

FRANCESCOCRO*

ON Vi e alcuna evidenza scientifi-
ca dell'esistenza di un legame
tral'usodifarmaciantidepressi-
vi in gravidanza e lo sviluppo di
autismo: Anzi, la depressione in
gravidanza, se non curata adeguatamente,
puo portare a serie complicanze fisiche e psi-
cologiche sia per la madre che per il bambi-
no. Ela conclusione cui & giunto lo psichiatra
Marco Bertelli, direttore del CREA (Centro
di Ricerca e Ambulatori Fondazione San Se-
bastianodella MisericordiadiFirenze) epre-
sidente della sezione per la disabilita intel-
lettiva della World Psychiatric Association.
Bertelli e i suoi collaboratori hanno sotto-
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Su Mente e cervello
didicembreil dossier
“Il cervello creativo”:
intuizione, genio,
nuoveidee.
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posto arevisione sistematica le ricerche sul-
I’'argomento, dopo che alcune avevano sug-
gerito un aumento del rischio di sviluppare
disturbi dello spettro autistico per bambini
esposti ad antidepressivi nella vita intraute-
rina. Ma mentre questi studi non tenevano
conto di altri possibili fattori, unaricerca da-
nesesuoltre660.000natitrail 1996 eil 2006
ha evidenziato che & proprio la depressione
materna, enonlusodiantidepressivi, ad au-
mentareilrischio.

Alterazioni nel processo di sviluppo e dif-
ferenziazione del sistema nervoso, legate a
fattori genetici o ambientali, intervengono
nell’autismo cosicomeinaltre sindromineu-
ropsichiatriche, comele psicosi, i disturbi bi-
polari e 'ADHD, altra condizione che unre-
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sintomi influenzali.

guarigione.

di In-Flu-Nam®:
attenua la gravita dei sintomi del 31%

abbrevia i tempi di guarigione del 55%
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Studi clinici hanno dimostrato che I'assunzione

diminuisce il rischio di malattie respiratorie acute del 48%

Rafforza il sistema immunitario,
previene e combatte i sintomi influenzali

In-Flu-Nam® e In-Flu-Nam® junior sono integratori
naturali utili nella prevenzione e nel trattamento dei

In-Flu-Nam®, grazie alla sinergia degli estratti vegetali
contenuti, promuove una risposta immunitaria efficace
per prevenire attacchi virali e batterici tipici della
stagione invernale. Inoltre, contribuisce ad alleviare

i sintomi influenzali in fase acuta e riduce i tempi di

riduce il numero di raffreddori e influenze del 56%

Integratore ali
con Betaglucano, Zinco e Vitamina C

In-Flu-Nam®: meno influenza, piu efficienza
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Proteggiti
dall'influenzal

cente studio americano ha associato agli an-
tidepressivisomministratiingravidanza, in-
dipendentemente dalla presenza di depres-
sione materna. Bertelli, sottolineando 1'e-
stremacautelanecessarianellaprescrizione
di farmaci in gravidanza, ricorda che la de-
pressione puo colpire, con conseguenze po-
tenzialmentegravi, piu diunadonnaincinta
su 5. Eritiene che la difficolta di comprende-
reediaccettareundisturbogravecomel’au-
tismo faciliti il ricorso a spiegazioni sempli-
cistiche e non dimostrate, come quella, ri-
portata recentemente all’attualita da una
sentenzadel Tribunaledel Lavorodi Milano,
che individua nelle vaccinazioni obbligato-
rieperl'infanziaunpossibilefattorecausale,
nonostanteriviste autorevoli come Lancete
la stessa Organizzazione mondiale della sa-
nita abbiano smentito ogni evidenza di cor-
relazione tra autismo e vaccini infantili. Le
infezioni virali, facilitate da un eventuale ca-
lodelleadesioniai programmivaccinali, rap-
presentano invece un comprovato fattore di
rischio per lo sviluppo di disabilita intelletti-
va.

Un altro filone di studio, che arricchisce la
ricerca genetica in costante avanzamento
(da poco identificato all’'Universita di Leeds
un gene, chiamato neurexina-II, implicato
nel funzionamento delle sinapsi, la cui ca-
renzapotrebbe essere associata atratti auti-
stici), @ quellodell’ereditarieta epigenetica,
nonlegatacioé acambiamentinella sequen-
za del Dna: fattori stressanti di vario tipo du-
rante la gravidanza potrebbero influenzare
il neurosviluppo del nascituro non attraver-
somodifiche dellastrutturadeigeni, madel-
laloro espressione.

La diagnosi di disturbi dello spettro auti-
stico negli Stati Uniti € aumentata del 30%
negli ultimi due anni. Parallelamente a tale
impennatadiagnosticasiédiffusalacultura
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cheil tipo “sindrome di Asperger”’

sia una variante dalla normalita
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della neurodiversita, che affonda le proprie
radici nelle neuroscienze e nella psicologia
evoluzionistica e che considera 1'autismo
nelle sua varie forme una variante evolutiva
del normale cervello umano. L'autismo sen-
zadisabilitaintellettiva (sindrome di Asper-
ger), ad esempio, pud associarsi a un parti-
colare corredo di abilita (concentrazione a
lungotermine, identificazione diregolelogi-
che, elaborazione delle informazioni visive,
memoria rievocativa) superiori a quelle dei
soggetti“neurotipici”,valeadirenormalidal
puntodivistadel neurosviluppo, cherendei
soggetti Asperger particolarmente portati
perl'informatica, l’elettronica,lameccanica
ediversisettoridellaricercascientificaetec-
nologica. Questa neurodiversita si esplica
pero anche nelle relazioni con gli altri, con-
tribuendo alla peculiarita di queste persone
erendendo talvolta problematicheleloroin-
terazionisociali. Unrecentestudiofranco-ca-
nadesehainfattidimostrato, nellasindrome
di Asperger, una modalita del tutto origina-
le di immagazzinare le informazioni visive
per attribuire stati emotivi aimmagini foto-

grafiche di volti umani.
* Psichiatra, Dipartimento di Salute
Mentale, Viterbo
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