Data:
domenica 28.04.2013

DOMENICA

Estratto da Pagina:
32

ABBATTUTI DUE DOGMI SUI NEURONI

Cosi il cervello
S1rigenera

di Luca Bonfanti

ue dogmihanno segnatolaneu-

robiologia sin dalle sue origini.

[l primo sosteneva che il cervel-

lo dei mammiferi adulti non
puo generare nuove cellule nervose. Que-
sta certezza € stata incrinata vent’anni or-
sono con la scoperta delle cellule staminali
cerebrali e la conseguente formazione di
nuovi neuroni in alcune aree del cervello
adulto. Tale possibilita ha aperto nuovi
orizzonti nelle neuroscienze ma ha anche
complicatoilquadro dell’architettura cere-
brale. Per chistudiala struttura fine del cer-
vello € molto diverso osservare un sistema
complesso ma statico, rispetto a qualcosa
checambia anche strutturalmente nel tem-
po. E infatti dimostrato che il cervello non
smette mai di crescere e modificarsi, un
cambiamento in cui diversi tipi di cellule
possono essere generate ex novo andando
ad aggiungersi a quelle pre-esistenti. La
scoperta delle staminali cerebrali & stato
certamente un grosso balzo in avanti ma
ha anche messo gli scienziati di fronte a
nuove complessita, difficilmente esplora-
bili con le tecnologie disponibili. Si tratta
infatti di seguire cellule giovani che subito
dopolaloro genesicambiano piu volte for-
ma e «vestito molecolare», immerse tra mi-
liardidi cellule perenni.

Uno studio pubblicato direcente sullari-
vista americana Pnas, condotto al Neuro-
science Institute Cavalieri Ottolenghi (Ni-
¢0) di Torino in collaborazione con I'Uni-
versita della California, hafinalmente chia-
ritoipassaggi che consentono a una cellu-
la staminale di generare 16 neuroni al gior-

no. Nell’intero cervello del topo, questo
processo crea quotidianamente fino a
1omila neuroni, un numero che sembraim-
pressionante anche se non lo e rispetto al
numero totale di neuroni cerebrali e tenu-
to conto del fatto che almeno meta delle
nuove cellule muore prima di integrarsi.
Eppureirisultatidi questo apparentemen-
te banale calcolo sono stati oggetto di di-
scussione nella comunita scientifica per
piu di 20 anni, a testimoniare come la
scienza proceda in realta molto lentamen-
te per capire come effettivamente avvenga-
noifenomenirivelati da scoperte epocali.

Oltre ai dogmi, nella scienza, ci sono an-
che gli stereotipi. Uno dei piti comuni negli
ultimi decenni e quello che le neuroscien-
ze avanzano sempre piu rapidamente,
«con passida gigante» come si sente spes-
so dire. Purtroppo, la realta dei fatti dimo-
stra come la complessitadella scienza con-
temporanea non venga percepita adegua-
tamente dalla societd, creando pericolosi
vuoti comunicativi con conseguenti frain-
tendimenti. Quello che sfugge & proprio il
modo di procedere delle scienze biologi-
che, fatto di continui controlli incrociati
sui meccanismi allabase dei fenomeni og-
getto distudio.

Il secondo dogma & una conseguenza
del primo: se ineuroni non possono essere
sostituiti (e la maggior parte continua a
non esserlo) allora ci accompagnano dalla
nascita alla morte. Definiti gia dal 18c0
«cellule perenni», i neuroni sono capaci di
sopravvivere quantol'intero organismo, al
contrario di molte altre cellule che vengo-
no rinnovate pitt 0 meno frequentemente.
Ma con la progressiva estensione delle
aspettative di vita negli esseri umani pro-
prio queste cellule diventanoil fattore limi-
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tante: se grazie alla medicina rigenerativa
ilcorpo potra vivere benoltre i cento anni, i
neuroni «perenni» lo potranno seguire?
La risposta della neurobiologia classica é:
not Perché siusurano e muoiono in quan-
to incapaci di rinnovarsi. Un altro studio,
anch’esso pubblicato su Pnas e condotto al
Nico in collaborazione con I'Universita di
Pavia, apre una falla nel secondo dogma. [
ricercatorisisono chiesti quanto possadu-
rare la vita dei singoli neuroni e se il suo
limite sialegato alla sopravvivenza degliin-
dividui tipica di ogni specie (ad esempio 20
anni in un gatto, 120 nell’elefante). Tra-
piantando neuroni prelevati dal cervello di
un embrione di topo (con vita media di cir-
ca un anno e mezzo) in quello di un ratto
(in cuila vita media & il doppio), sono state
seguite le cellule che si sono integrate co-
me neuroninel cervello delratto. Ineuroni
di topo trapiantati sono sopravvissuti tre
anni, fino alla morte naturale del ratto, in-
dicando quindi che la loro sopravvivenza
non e geneticamente fissata, ma puo esse-
re determinata dal microambiente dell’or-
ganismo ospite. Questa scoperta contrad-
dicel’opinione diffusa che aumentare la vi-
ta media degli individui pud essere inutile
in quanto i neuroni morirebbero comun-
que negliindividui sani. Tuttavia, anch’es-
sanecessitadi conferme, ad esempio verifi-
cando se il principio & valido per tuttii tipi
dineuroni(solounotra centinaia ditipi di-
versi & stato esaminato).

Questi esempi non fanno altro che con-
fermare come le porte aperte dalle nuove
scoperte aprano in realta nuove strade da
percorrere allaricerca di conferme e appro-
fondimenti, proprio in virtu dei paesaggi
complessiche attraversano. In neuroscien-
ze, complice 'abitudine di divulgare risul-
tati ottenuti con tecniche di imaging fun-
zionale, erroneamente scambiate con una
sorta di "lettura” della mente, & statacreata
I'illusione che siamo vicinia capire definiti-
vamente Porgano pensante. Nel frattem-
po, i risultati della ricerca di base, come le
staminali cerebrali o le cellule pluripotenti
indotte del premio Nobel Shinia Yama-
naka, vengono erroneamente confusi con
promesse terapeutiche. E allora si puo capi-
re (ma non giustificare) come procedure
sperimentali senza alcuna dimostrazione
scientifica possano essere somministrate
sotto forma di «cure compassionevoli».
Nellaricerca, e in particolare in neurobiolo-
gia, la strada da percorrere «con passi da
gigante» & ancora lunga.
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