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La coscienza
¢ sempre
piu visibile

di Martin Monti

ome si faa sapere se una persona
€& cosciente? Questa domanda,

dal sapore cosi squisitamente fi-.

losofico, ¢ al centro di una delle
condizioni pill misteriose e discusse del
cervello urthano: lo stato vegetativo. Que-
sto termine descrive una rara condizione
in cui pazienti che emergono dal coma en-
trano in uno stato di veglia non cosciente.
Senza una vera comprensione di cosa sia
la coscienza nel cervello, pero, & difficile

stabilirne con certezza la presenza. Cosi, a

oggi, un paziente & considerato cosciente
seriesce aprodurre comportamentivolon-
tari, come seguire una penna con gli occhi
0 muovere una mano a seguito di un co-
mando. Se invece un paziente riesce a mo-
strare solamente comportamenti riflessivi
& considerato in stato vegetativo.

Questo approccio si scontra coni casi di
cerebrolesioni che possono impedire a pa-
zienti coscienti di produrre comporta-
menti volontari, rendendoli di fatto im-
possibile da distinguere da pazientiin sta-
to vegetativo.

In uno studio, pubblicato sulla rivista
medica «The Lancet» di questo mese, un
gruppo della University of Western Onta-
rio, in Canada, ha mostrato che & possibi-
le vedere tracce
di comporta-
mento volonta-
rio nel cervello
di pazienti con-
siderati - a tor-
to — in stato ve-
getativo pro-
prio perché non
riuscivano a
produrre com-
portamentl volontaril. «E incredibile - di-
te il professor Owen -, in alcuni casi pa-
zienti che sembravano non rispondere a
stimoli esterni erano in grado di segnala-
re che erano coscienti producendo volon-
tariamente attivazioni cerebrali». Un ri-
sultato simile era gia stato pubblicato nel
2010 utilizzando la risonanza magnetica
funzionale, una tecnologia pero comples-
sa, costosa, ingombrante e non sempre di-

sponibile. L’aspetto rivoluzionario di que-
stanuovaricerca e che utilizzal’elettroen-
cefalogramma, cioé un piccolo apparec-
chio dotato dielettrodi che registrano mi-
croscopici campi elettrici prodotti dalle
cellule cerebrali. Una tecnologia pertanto
pilt economica, portabile e accessibile.
Questo significa che adesso & possibile an-
dare dai pazienti direttamente nelle loro
case o negli istituti specializzati dove la
risonanza non & disponibile e offrire dia-
gnosi pilt accurate.

Cosasialacoscienzanel cervelloumano
resta uno dej terreni pit insondabili della
ricerca scientifica, ma siamo un passo pill
vicini a riuscire a vedere le tracce della sua
preseriza, e a sciogliere i misteri dello sta-
to vegetativo.
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ci di fare conoscenza
riproducibile.




