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NUOVI METODI CONTRACCETTIVI
MICROCHIP AL POSTO

JLEA PHLLOLA

D

Gli anticoncezionali dureranno 16 anni e si baseranno

sul rilascio di un farmaco: il progetto allo studio del Mit

FEDERICO MERETA

APRIMA VISTA sembra un sogno
in rosa: il contraccettivo dura per
sedici anni, non va assunto ogni
giorno e pud essere sospeso in
qualsiasi momento, con recupero
immediato delle capacitd ripro-
duttive. A gestire il rivoluzionario
sistema di controllo delle nascite,
con la donna che decide quando
avere un figlio senzadoverricorre-
re ad un interventomedico, baste-
ranno infatti gli stimoli che passa-
no “senza fili” attraverso la pelle.
La grande innovazione della con-

, traccezione

“wireless”, vie-
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chusetts Insti-

tute of Techno-
logy) di Boston. Secondo le previ-
sioni degli esperti d’oltre Oceano,
riportate dalla Bbc, il prossimo an-
no dovrebbe partire la sperimen-
tazioneclinicadellostrumentoela
disponibilita sul mercato ¢ attesa
per il 2018: ci sono anche le prime
polemichesullaprivacyperle don-
ne che sceglieranno questo stru-
mento, oltre che sulla sicurezza
nel tempo. I costi? Al momento
non si sa nulla ma secondo gli in-
ventori dovrebbero essere soppor-
tabili.
Il microchip, che puo essere
messo sottolapelledeiglutei, delle
cosce o dell’avambraccio, misura

solamente due centimetri ed & col-
legato a una piccola “scatoletta”
che contiene un medicinale, il le-
vonorgestrel. Grazie ad unastimo-
lazione elettrica impercettibile,
ogni giorno viene rilasciata una
dose minima del contraccettivo,
che quindi esplica la sua azione
esattamente come una pillola. T1
farmaco viene rilasciato attraver-
so la guarnizione del contenitore,
che si richiude immediatamente.
Il sistema lavora per sedici anni, e
la speranza ¢ che possa portare a
un controllo delle nascite effica-
cissimo, che per la prima volta ve-
deladonnacompletamente prota-
gonista in prima persona delle sue
scelte. Nel momento in cui infatti
arrivaildesideriodiavere unfiglio,
basta semplicemente inviare uno
stimolo via wireless attraverso la
pelle, in prossimita del dispositivo,
perché questoblocchi lafuoriusci-
ta del farmaco e quindi consentail
ritornoalla fisiologica fertilita. Per
chi teme che magari un telefonino
o un altro strumento elettronico
azionato da terzi possa in qualche
modo influire sull’attivita del mi-
crochip, gli esperti lanciano mes-
saggi tranquillizzanti: solo la “por-
tatrice” dell'innovativostrumento
potra effettivamente azionare i si-
stemi che azzerano la liberazione
del contraccettivo. Larivoluzione,
adettadegli scienziati, stanel fatto
che per la primavolta si potra con-
tare suun anticoncezionale di lun-
ghissima durata - oggi i dispositivi
impiantabili non vanno oltre i cin-
que anni di protezione -, ma so-
prattutto non ci sara bisogno del
medicoediuninterventoinambu-
latorio per togliere il dispositivo,
dato che un semplice messaggio

elettronico bastera a riattivare i
meccanismi riproduttivi, I1 pro-
gettonasce da unaricercadegli an-
ni *90 da un’idea di Robert S.Lan-
ger, docente al David H. Koch In-
stitute pressoil MIT, cheinsiemea
Michael Cima e John Santini ha
sviluppato da diversi anni una tec-
nologia a microchip in grado di ri-
lasciare quantitd predeterminate
di sostanze chimiche nell’organi-
smo.

Le applicazioni che hanno por-
tato ai prototipi sono state forte-
mente volute dal magnate dell'in-
formatica Bill Gates che nel 2012
hadeciso disostenerne larealizza-
zione, Inattesadiquestarivoluzio-
ne, chesipotrebbeapplicareanche
ad altre terapie croniche quando &
necessario somministrare quoti-
dianamente dosi prefissate di un
farmaco (ad esempio per il diabete
o alcune patologie cardiovascola-
ri), conviene fare il punto sull’oggi.

Perevitare gravidanze indeside-
rate, la pillola rappresenta ancora
un sistema efficace e sicuro, come
ricordano gli esperti della Societa
Italiana della Contraccezione, at-
traverso Annibale Volpe. Impor-
tante, soprattutto in estate, & co-
munque seguire alcune semplice
regole. «Non bisogna mai lasciare
il blister sotto il sole, per evitare
shalzi di temperatura, cosi come
del resto occorre fare con i preser-
vativi» spiega Volte «inoltre occor-
re anche fare attenzione ai farmaeci
che possono influire sull’azione
contraccettiva, come ad esempio
gli antibiotici: se si assumono, me-
glio associare alla pillola anche il
preservativo».
femereta@tin.it
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L'identikit
Come & fatto il dispositivo?
Sicompone di un microchip e di un contenitore che
rilascia il farmaco. Il microchip é regolato per far

liberare levonorgestrel, un contraccettivo, a dosi
prefissate e per tempi prolungati

Come si impianta?

Probabilmente sara sufficiente un piccolo tagliet-
to per posizionarlo sotto la pelle, visto che le dimen-
sioni sono estremamente ridotte (20 per 20 per 7
millimetri). Puo essere messo nei glutei, nella pancia

o nell’avambraccio

Quanto dura?

Per il momento si parla di una durata di circa 16
anni, ma siamo ancora nelle fasi di sperimentazione
tecnica. Qualcosa di piti si sapra forse a partire dal 2015,
quando iniziera lo studio clinico per giungere al prototi-

po

Sipud -sceg-lie-re- di soshéndere il.farmacd';-'- - |

Il meccanismo si basa sul wireless.

Con I’'applicazione di uno strumento (ad esempio si puo
immaginare un telefonino) che trasmette 'ordine

al microchip di silicio, la donna puo bloccare la libera-

zione del farmaco.

Che differenza c’@ con gli altri impianti disponibili?
Oggi e gia possibile sostituire pillole e cerotti con
impianti sotto la pelle. Hanno una durata minore

di quella attesa con il microchip e soprattutto debbono
essere tolti dal medico se si desidera una gravidanza
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