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inquinamento che i fa stupidi

Dai pesticidi [ino ai ftalati, I'imvisibile assalto delle sostanze neurotossiche

. NEUROBIOLOGIA

GEANNA Mitasno

110 dicembre 2009 set-
~ te capodogli si arenano
sulla spiaggia di Foce
Varano, nel Gargano, in
Puglia. Quando arriva
la squadra di pronto inter-
vento della facolta di veteri-
naria dell’Universita di Pado-
va, tre sono ancora vivi, ma
appare evidente che non sara
possibile salvarli.

Dalle analisi si scopre che
quei giovani cetacei, fre-
quentatori di acque profon-
de, stranamente finiti nei
bassi fondali dell’Adriatico,
avevano nei tessuti alti livelli
di mercurio metallico, metil-
mercurio e di due inquinanti
organici, quali Ddt e policlo-
robifenili o Pcb. Quarant’anni
dopo il bando del Ddt, un pe-
sticida, e 20 anni dopo lo stop
ai Peb, il loro fegato conteneva
abbastanza inquinanti da in-
durre sintomti neurotossici nei
piccoli pesci a cui venne som-
ministrato-dai ricercatori. Lo
racconta Maria Cristina Sae-
cuman nel saggio «Biberon al
piombo» (Sironi editore), in
cui ricostruisce, da neuro-
scienziata, la storia delle so-
stanze neurotossiche con cui
la societd moderna ha convis-
suto (e convive). Sostanze a
cui si é esposti ancora prima di
nascere e che mettono a ri-

_schio la salute dei bambini.

Ci sono sostanze tossiche
che attraverso la placenta pos-
sono passare al feto, produ-
cendo danni, soprattutto al
cervello. Tra le ipotesi vagliate
dall’autrice, anche se la que-
stione & controversa, & che
possano limitare le abilita co-
gnitive ed essere all'origine di
casi di autismo e disturbi del-
I'attenzione. «Il ruolo dell’'am-
biente rispetto alla genetica &
pii1 alto di quanto avremmo
mai osato supporre».

Alecuni degli episodi che rac-
conta hanno fatto cronaca.

Clamoroso quello, nel 2007, dei
giocattoli fabbricati in Cina:
erano dipinti con vernice che
conteneva fino a 180 volte il li-
mite massimo di piombo am-
messo per legge. «Vennero riti-
rati dal mercato e due anni do-
po fu emanata una legge che
bandiva la presenza di piombo
in ogni parte del giocattolo, in-
clusala mescola di plastica: fu-
rono sequestrati 21 milioni di
giocattoli in tutto il mondo. Ma
ancora oggi non si sa quanti ne
fossero stati effettivamente
venduti». Il piombo, d’altra
parte, ha una lunga storia. Nel
Medioevo lo si usava per rive-
stire i tetti delle cattedrali e
grazie al piombo fu possibile
avviare la produzione del cri-
stallo, a partire dal vetro, e da-
re corso alla stampa. Nel XX
secolo lo si aggiunse al carbu-
rante, perché rendeva i motori
pit scattanti, e ci vollero anni
perché lo si bandisse: in Euro-
pa la «benzina verde», senza
piombo, arrivo solo nel 2002.
Ma, per far funzionare bene i
catalizzatori, nella benzina
venne aumentata la percen-
tuale di idrocarburi «aromati-
ci» come il benzene: cosi una
sostanza tossica per il sistema
nervoso centrale venne sosti-
tuta con una eancerogena.
I’'industria ha significato
sviluppo, ma ha anche prodot-
to-una serie di sostanze chimi-
che e non (oltre all’'uso di me-
talli e minerali), che, dispersi
nell’ambiente ed entrati nella
catena alimentare, hanno avu-
to un forte impatto sulla salu-
te. Lelenco & lungo ed & fatto
spesso di sigle, pilt 0 meno no-
te: Ddt, Pcb, Pop (dall'inglese
Persistent organic pollutants),
sostanze, queste ultime, che
resistono nell’ambiente, anche
se diluite, lasciate evaporare,
seppellite, degradate o brucia-
te. Inegoziati per bandire i Pop
iniziarono nel 1995 e I'accordo
si raggiunse nel 2001. Oggi li si
ritrova nei ghiacei del Polo ar-
tico, dove non esistono indu-
strie, perché «migranoy.
Piombo, mercurio, pestici-
di, ftalati, black carbon... il co-
pione é pili 0 meno sempre

uguale. Una volta che viene
evidenziata la nocivita di certe
sostanze, si interviene, spesso
con colpevole ritardo, con nor-
me che ne vietano 'utilizzo o
ne stabiliscono i limiti nell’am-

biente. Con l'idea di annullar-
ne i danni. Ma non sempre &
cosl. «Le misure per ridurre la
presenza di piombo hanno fun-
zionato e i dati lo dimostrano.
Ma il piombo puod fare danni
anche a livelli minimi: i bambi-
ni europei continuano a rega-
lare al piombo un paie di punti
di QI».

La produzione dei Pcb, poi,
usati per decenni in lubrifican-
ti, colle, vernici, inchiostri, fu
proibita in Italia nel 1988. E,
secondo tali norme, alla fine
del 2010 la storia si sarebbe
chiusa con la scomparsa di
questo gruppo di inquinanti.
«Purtroppo ne restano nel
suolo delle zone dove li si & pro-
dotti e usati, nelle discariche
abbandonate, fino a contami-
nare le falde acquifere, oppure
evaporano e proseguono il loro
viaggio in altra forma. Oggi il
90% dei Pcb che assumiamo
arriva dal cibo, specie dal gras-
so di pesce, carne, e latticini. E,
una volta nel corpo, resistono
alle trasformazioni metaboli-
che anche per decenni».

Neppure il latte materno e
indenne. E, a quanto documen-
ta Saccuman, é il eibo pitl con-
taminato dai Peb, che la mam-
ma accumula durante la vita,
ma anche dai Pop, come la
diossina. «E’ la diossina nel lat-
te delle donne il simbolo del-
linquinamento causato dalle
acciaierie di Taranto e dalle di-
scariche del Casertano».

A questo punto il dilemma
é: allattare al seno o no? L'Oms
incoraggia a farlo, fino al sesto
mese di vita, e a continuare, se
possibile, per tutto il primo an-
no. «Bilanciare rischi e benefi-
ci del latte materno significa
mettere in discussione un vero
gigante. Il latte della mamma
non & un cibo qualunque e non
¢ nemmeno solo un cibo. E’
fondamentale per lo sviluppo
delle difese immunitarie del
neonato e un formidabile siste-

ma di difesa da malattie respi-
ratorie, dermatiti, enterocoliti,
gastroenteriti. In pili, allonta-
na il rischio della morte in cul-
la e favorisce lo sviluppo del
cervelloy.

I dati raccolti dall’Oms a su
12 Paesi europei (Italia esclu-
sa) dicono cheivaloridi Pche
diossine sono scesi del 5% an-
no dopo anno, a partire dal
1987 fino al 2007. E il «Centro
per la raccolta del latte ma-
terno di Stoccolmay, in Sve-
zia, ha evidenziato come la
presenza dei Pcb sia calata
dopo la loro messa al bando.
Ma in Italia? «Dai pochi dati
raccolti si deduce che i valori
siano simili a quelli di altri
Paesi industriali, ma sono va-
lori da primi Anni 90». Ritar-
di e mancanze che ci fanno
restare indietro, ma che non
devono scoraggiare le mam-
me ad allattare al seno.

LE RICERCHE DELL'OMS
«Molti veleni
li assumiamo
direttamente dai cibi»

Le regole

s Ecco i consigli «anti-
inquinamento» per le
mamme che-allattano: 1)
preferire cibi bio. 2) limita-
re carne, uova e latte. 3)
privilegiare il pesce picco-
lo. 4) lavare bene frutta e
verdura. 5) evitare sbalzi di
peso. 6) stare lontani da si-
garette e alcolici. 7) bandi-
re insetticidi e fungicidi in
casa e in giardino. 8) Usare
cosmetici realizzati con
materie bio. 9) Utilizzare
prodotti naturali per il bu-
cato. 10) Evitare contatti
con gli agenti chimici.

Maria Cristina
Saceuman
Neurobiologa
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