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CORBIS

di ALEX SARAGOSA

Itro che «lieto eventon:
Lo psichiatra Rael
Strous e i suoi colleghi

w dell'Universita di Tel
Aviv hanne scoperto che, in quasi
il 40 per cento delle donne, il par-
to & un tale shock, da causare un
disturbo da stress post traumati-
o, 0 Ptsd, lo stesso che affligge

PARTORIRAICON DOLORE:
UANDO IL «LIETO EVENTO»
IVENTA MALEDIZIONE

UNO STUDIO ISRAELIANO DOCUMENTA LA FORTE PRESENZA DI SINTOMI
DASTRESS POST TRAUMATICO, LOSTESSO CHE AFFLIGGE LEVITTIME
DIAGGRESSION! ERIAPRE IL DIBATTITO SULLE TERAPIE DISUPPORTO

vittime di incidenti e aggressioni,
o iveterani di querra. i Ptsd si ca-
ratterizza dal desiderio di evitare
ogni casa che ricordi il trauma, da
angoscianti flashback diurni e in-
cubi notturni, e si associa a irrita-
bilita, aggressivita e depressione.
Esaminando 89 donne pochi gior-
ni dopo il parto, Strous ha trovato
alcuni sintomi di Ptsd nel 34 per
cento delle negmamme, mentre il

3,4 per cento li aveva tutti. Possi-
hile che un evento naturale come
i parto, oggi pit sicuro che mai, sia
Cosi tfraumatico?

«Tutto il periodo defla gravi-
danza», spiega la psicologa Ales-
sandra Merisio dellassociazione
Soffio di Vita, che si occupa di sa-
lute mentale pre e post partum,
«& fonte di tensione psicologica,
causata dai mutamenti nel corpo,
dai dubbi e dalle paure legati af
parto e alla maternita. Questa
tensione pud sfociare in veri e
propri disturbi, che spesso la don-
na tiene nascosti, perché contra-
stano con quello che ritiene si
debba provare nel periodo “felice”
delfattesa del figho. Capita anche
che la donna abbia unimmagine
un po’ edulcorata del parto, non
rendendosi conto, per esempio, di
quanto possa essere traumatico
perdere il controllo del propric
corpo, o essere esposta agli
squardi e affe mani di sconosciuti.
In guesti casi di fragilita o non
adequata preparazione, il parto,
soprattutio se doloroso e pro-
lungato, pud essere vissuto (o-
me uno shock»

In effetti, it dolore sembra un
fattore decisivo: 80 per cento
delle dorne in cui Strous ha rileva-
to sintomi di Ptsd aveva deciso di
non usare anestetici «Cé un pre-
giudizio diffuso riguardo alluso
dellanestesia locale durante il par-
1o, Molti credono che il dolore ser-
va a sviluppare tattaccamento fra
madre e figlio, altri che fesperien-
za del parto sia una sorta di rito di
passaggio. In realta non esiste al-
cuna prova che queste sofferenze
abbiano valenza positiva». Non
basta. Su 1000 partorienti, 150
sviluppano una depressione post
partum. E i casi pit gravi, a volte,
diventano un dramma. mE
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