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Negliincontriconi
genitori verifichiamo
chealladisinvoltura
deifiglinelfare
esperienze,come
bere,assumere
sostanze,guidarein
statodieccitazione,
corrisponde una
impotenza educativa
degliadulti.Iragazzi
trasformanotuttoin
ironia:édivertente
fare cose sciocche,
perseguitarea parole,
offendere comefosse
uno scherzo, poi
quandoarrivanoi
problemichiudersie
non saper chiedere
aiuto.Soloil 2% dei
ragazziedelle
ragazze chehanno
consapevolezzadi
averincontratoun
problemadichiaradi
averne parlatoconi
genitori.Nelle
riunioniconigenitori
chiedo cheabbianoil
coraggiodiparlare, di
bussarealla porta
chiusa, dichiedere
spiegazioni,didare
divieti.Oggi parliamo
diunaincompetenza
deiragazziedelle
ragazze aproteggersi
nonsolodalle
gravidanze, maanche
dairapportiarischioe
lemammehanno
difficoltaa parlarealle
figlie del preservativo
comefosse untabu.
Stacrescendouna
generazionecheha
semprepiula
tendenzaal quieora,
altrattoimpulsivoe
dimostrauna
incompetenzaalla
difesa, incapace di
chiedereagliadultidi
intervenire.Mai
genitorisonoaloro
voltaadolescenti
spaventati.Aloro
chiediamodi
assumere una
responsabilita
educativasenzafarsi
sconfiggeredalle
difficoltaedalla
paura.
www.irf-sessuologia.it
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Principali disturbi dello scroto

ANATOMIA NORMALE

IDROCELE

ai congressi diurologi e andrologi confermano un uomo g
. N N R A CNRES Ingrandimento
arschiointuttele eta. Maigiovanisi proteggonodi piu - i
pampiniforme di solito senza
dolore
® 0
Dotto
Maschi in trappola
h o Epididimo Accumulo
N . voshenlolat eccessivo
A SCSSO V1 €
nella sacca
i I . Testicolo Scroto O ScrOtale ......
EPIDIDIMITE TUMORE TESTICOLARE
SINTOMI SINTOMI
PIU EVIDENTI PIU EVIDENTI
Dolore, Testicolo duro,
ANNO poco dal medico, si preoc- sono piu friabili e favoriscono1’attacco delle gonfiore anche una
cupano quasi soltanto delle di- infezioni». Gli over 40 —inoltre—hannoan- dell'epididimo parte. Dolore
mensioni del loro pene, si “na- chedifficolta sessuali. Al congresso Siu sono e stesso a volte nella meta
scondono” dietro uno schermo  statipresentatiirisultatidiun’indaginecon- al testicolo dei casi
per il sesso virtuale e si proteg-  dottasumille over40dalnuovo osservatorio
gono poco dalle malattie sessualmente tra- Pianeta Uomo, per studiare il rapporto tra
smissibili. Il ritratto di adolescenti e uomini  stilidivitaesessualita. Un circolo vizioso dif- B mmazione
— disegnato nei recenti congressi della So-  ficileda controllare einterrompere, perchéi dell'epididimo
cietaitalianadiurologiaaFirenzeedeglian-  cattivi stili di vita fanno male alla sessualita causata da Processo
drologidellasocieta AssaiaPalermo—eadir e la cattiva sessualita ha un impatto negati- L. batteri comuni neoplastico
poco sconfortante. vosullaqualitadellavita.Eccochelinsonnia, o di Mst* che ha origine
E torna il tema — ribadito dai presidenti = peresempio, pudessereunaconseguenzadi- B nelle cellule
delle due societa, Vincenzo Mirone e Aldo  rettadelladisfunzione erettile: il 60 per cen- ) dei testicoli
, . . . . . *Malattia Sessualmente
Franco De Rose —dell’educazione sessuale  to degli over40 con disfunzione erettile dor- Trasmissibile
nellescuole. Promessatantevoltemamaico- me male, sisvegliain media un paio di volte
minciata. «<Abbiamo fatto tanteiniziativein = anotteperquattronottisusette, tuttelenot- VARICOCELE TORSIONE TESTICOLARE
molte scuole — precisa De Rose — manon &
facile, perché spessoigenitoriprotestanoei  Nei mati dopo il ‘95 e salita
presidi non rischiano». Per questo & partico- = N B TOMI S TOoMI
larmente interessante l'iniziativa deglistu-  1'eta del primo rapporto r';’ ft"”'igENTl PDIU| E:IIDENTI
denti di Medicina, riuniti nella Sism, che of- 1 t . . b -~
frono gratuitamente tempo e competenze ma SoIamente per iragazzi FR>aro il dolo.re al testicolo che
per andare nelle scuole di tutta Italia e trat- B adia verso
taregliargomenticariairagazzi—dallacon-  tiselaprostata éingrossata. I'addome
traccezione alle malattie sessualmente tra- Ammettono di essere stressati e ansiosi
smesse — da pari, se non altro per questioni  per come il loro disturbo influenza la vita di
anagrafiche. Conrisultati lusinghieri. relazione. «Ma solo un uomo su quattro - os- ORI . . o
La scarsa conoscenza e la paura influisco- ~ serva Mirone-sacheladisfunzione erettile & Dilatazione Torsione
no negativamente sulla sessualita dei ra- una vera malattia. Gli altri pensano piutto- lerlllgc?:ne del funicolo
gazzi, che accusano disfunzioni erettiliein-  sto che sia una normale conseguenza del- del funicolo spermatico
capacitadirelazionarsiconl’altrosesso.«Per l'etd, e quindi non ne parlano col medico e spermatico che contiene
inati dal ‘95 in poi — spiega Mirone—1'etd  nonsicurano». i vasi che
del primo rapporto si & spostata in avanti. (e. nas. e lucia zambelli) plortar)o slangue
Mentre per le ragazze & rimasta stabile in- O RIPRODUZIONE RISERVATA al testicolo
torno ai 16 anni, per i ragazzi e salita a 18.
L INDAGINE Eseguita dall’Assai (Ass. Andrologi Italiani), svolta in tre citta: Genova, Palermo e Lecce SECSOIOCC RS O e OTE RO e e
s38888 s N\ =% N
NG ot N\ (sl (e (e (G
TOTALE ° dl - TOTALE -
2872 occasionali \ del 982 occasionali del
: el e Gl Cencel Uomini Uomini Uomini Uomini Donne
: 31-45anni  46-55anni  56-65 anni 18-30 anni 18-30 anni
Hanno paura, sono pl.*eoccupati per misqree ELVIRANASELLI ventocomplessoelungocircatreore-rac-
prestazioni, e preferiscono masturbarsi da- conta Aldo Franco De Rose, urologo e an-
vantiainternet». I cHIAMA Induratio penis plastica | drologoal San Martino di Genova e presi-
1l cybersex, dunque. «Per molti aspetti & CHIRURGIA. (Ipp) ed € una malattia abbastan- | dente Assai-esiutilizza soloin situazioni

vantaggioso, poiché &€ anonimo, accessibile,
economico,luogodinuoveidentitaepernul-
la ansiogeno dal punto di vista sessuale e re-
lazionale—haprecisato a Palermo Raffaella
Longo, tecnica della riabilitazione psichia-
trica—puo perodiventare addiction e avere
risvoltiinaspettatiperchieéintroverso, hadi-
sturbi sessuali, di umore o di personalita.
Una categoria particolarmente esposta e
vulnerabileequelladeipreadolescentieado-
lescentiperché piu fragili,immaturi psicolo-
gicamente e sessualmente e fortemente
condizionabili».

Quanto ai comportamenti sessuali, se-
condo un'indagine Assai, i giovani sarebbe-
ro piu attenti degli adulti. Dall'indagine,
svoltaa Genova, Lecce e Palermo suun cam-
pionedi2872maschie 982 donne, viene fuo-
richeoltrelametadegliuominieil27,5%del-
ledonne avevaavutorapportioccasionali, di
questiil 38% (15% donne e 23 uomini) sen-
za profilattico. Dividendo per fasce d'eta —
pero—nella fascia 18-30 anniil 72% dei ma-
schiel’80dellefemmineavevapretesoilcon-
domneirapportioccasionali. Quindiipiugio-
vani hanno comportamenti piu responsabili
e attenti degli adulti. Secondo Francesco De
Seta (univ. di Trieste, membro Societa Con-
traccezione, Sic) «gli over 40enni sono fisio-
logicamente piu a rischio: i tessuti, soprat-
tutto nelle donne in fase perimenopausale,

Que

‘curva’’

che deforma

e impedisce

il piacere

nell’alcova

Invideo

Maschi e sessualita
anche suRnews
(ore13,45e19,45)
sia su Repubbilica.it,
chesucanale50
deldigitale terrestre
e 139diSky.

za diffusa - anche nei giovani, nei
quali & anche piu aggressiva - che defor-
mailpene, deviandolodal suoasse, tanto
da rendere impossibili i rapporti sessua-
li. Unamalattiaimprovvisa e senzasinto-
miperlaquasitotalitadegliuomini, visto
chesoloinunquartodeicasiipazienti
lamentano dolore anche in si-
tuazione di riposo. La causa

complesse.Irisultatisonoperomoltobuo-
ni, non solo perché il derma attecchisce
quasisempremaperchésidistendeesial-
lunga proprio come la tunica albuginea
del pene, eilrisultato e provato ecografi-
camente».
APalermosonostatipresentatiiri-
sultati a lungo termine (18 an-
ni) di questa tecnica di rico-

di questo incurvamento & MALATTIE struzione che consente di
dovuta ad una placca fi- SETS:}\’?'\"-I“E":S'“ETE ottenere un pene perfet-

brotica, spesso calcifica,
che incurva il pene ver-

so la pancia. Nel 30 per
cento dei casi chi soffre

di Ipp ha anche la ma-
lattia di Dupuytren, che

- sempre per la presenza
diplacca-facontrarreledi-
tadelle mani.

L'unica soluzione dell'Ipp &
chirurgica el'intervento piu comune &
lacorporoplasticasemplicechepermette
il riallineamento del pene. Non € pero
un’operazione adatta a tutti e nei casi in
cui la placca, oltre che fibrotica, & anche
calcifica, si deve ricorrere ad un altro in-
tervento che prevede I'utilizzo di un pat-
ch dermico, un vero e proprio “rattoppo”
con pelle prelevata in genere dall’addo-
me, che siimpianta sul pene. «<E uninter-

DEGLI
UOMINI

A causa di rapporti
occasionali non protetti

tamente funzionante e
senza curvatura, con ot-
timirisultatianchesulle
recidive. E, soprattutto,
evitando al paziente

I'impianto di protesi e

con una cicatrice che &
quella di una circoncisione.
1l rischio usuale di queste
tecniche e che il derma si retrag-
ga provocando un nuovo incurvamen-
to.«Cosachepuoessereevitata-conclude
DeRose-conaccorgimentiparticolari, co-
me le linee di scarico laterali sulla tunica
albuginea e la preparazione del patch al-
meno un terzo in piu rispetto a quello che
serve dopo aver rimosso la placca fibroti-
ca o calcifica. Grazie ai patch elastici pos-
siamo evitarel'incurvamento recidivo».
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